Psihologiska atbalsta nodala

lekslietu ministrijas

veselibas un Apmacibu programma IeM un [eVP amatpersonam

sporta centrs

“Citada dzive: eksistencialas krizes ietekme uz personibas
psihoemocionalo stavokli”

Apmacibu programmas merkis:
Veicinat izpratni par eksistencialas krizes ietekmi uz personibas
psihoemocionalo stavokli.

Apmacibu programmas uzdevumi:

1.Sniegt informaciju par eksistencialas krizes biittbu un tas ietekmi uz
personibas vajadzibam;

2.Veicinat izpratni par emocijam, ar ko personiba sastopas eksistencialas
krizes ietekmé&, ka tas apzinaties un ka ar tam biit, kontroléjamie un
nekontroléjamie aspekti;

3. Noskaidrot iesp&jamos paspalidzibas resursus.

Apmacibu programmas saturs:
o Eksistencialas krize, tas biitiba. Pandémijas un kara sekas uz cilvéka
psihoemocionalo stavokli;
Vajadziba péc drosibas;
Bailes un to apzinasanas;
Trauksme un nenoteiktiba;
Riipes par sevi. lekSgjie un argjie resursi.

Apmacibu programmas ilgums: 2,5 stundas
Aplieciba par 3 akadémiskam stundam.



