Ka sanemt psihologisko palidzibu

lekslietu ministrijas veselibas un sporta centra
Psihologiska atbalsta nodala?

Ja piedzivojat savas dzivibas
apdraudéjuma kritisku situaciju
dienesta vai privataja dzive:

- uzbrukumes;

- dazada veida vardarbiba;

- autoavarija u.c.

Ja neapmierina attiecibas:
- konflikti darba,
- gimenes problémas u.c.

Ja piedzivojat zaudéjumu:

- tuva cilvéeka nave vai pasnaviba;
- SkirSanas;

- noteikta smagas slimibas
diagnoze u.c.

Kadas situacijas
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psihologisko palidzibu?

Pildot dienesta pienakumus
saskaraties ar seviski smagam
situacijam:

- bojagajusi bérni;

- koléga ievainojums;

- psihi trauméjosi skati u.c.

Ja ir neapmierinatiba ar

zems pasvertejumes.

Ja ir iek$éja diskomforta sajuta:

- domas par pasnavibu;
- agresija;

- nomaktiba;

- uzbudinamiba;

- emociju notrulinasanas,
nespeja izjust prieku;
- nespéja atslabinaties u.c.

Ko mes nodrosinam?

Profesionalu palidzibu un individualu
pieeju. Nodala strada sertificeti psihologi.

ANONIMI

Amatpersonu anonimitati, apmeklégjot
konsultacijas.
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KONFIDENCIALI

Konfidencialitates principu.

BEZMAKSAS

Bezmaksas konsultacijas amatpersonam.

lespéju sanemt konsultacijas gan
klatiene, gan attalinati.



Ka mes snhiedzam palidzibu?

Individualas konsultacijas.

Tematiskas palidzibas grupas, kuras
piedavajam pusgada nodarbibu
grafika ietvaros.

Péc dienesta vietas pieprasijuma
psihologu krizes komandas izbrauc uz
notikuma vietu vai strukturvienibu, ja
kritisks notikums skar visu komandu.

Ka pieteikties pie psihologa uz viziti?

Izvélieties savu psihologu, uzzinot Sazinieties ar So psihologu, lai vienotos
informaciju par psihologiem timekla par Jums velamo konsultacijas datumu
vietné www.vsc.iem.gov.lv Psihologiska un laiku, zvanot uz zemak noraditajiem
atbalsta nodalas sadala «Specialisti». numuriem, vai rakstot uz e-pastu:

psihologi@iem.gov.lv
Ja vélaties sanemt attalinatas kon-
sultacijas, tad varat izvéléeties psihologu Nodalas darba laiks 8.00 -16.30
no visas Latvijas, neatkarigi no ta, kada

regiona dzivojat. 2
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Riga, Slokas iela 66, kab. Nr. 6 un 7 Daugavpili, Piekrastes iela 23, kab. Nr. 16
Vaditaja mob. talrunis: 28618182 Talrunis: 67829867
Nodalas talrunis: 67023553, 25667470 Mob. talrunis: 26369561
Valmiera, Térbatas iela 9, kab. Nr. 4 Liepaja, Ganibu iela 63/67, kab. Nr. 22 Jelgava, Dobeles iela 16, dziv. 1a

Mob. talrunis: 25666401 Mob. talrunis: 25668915 Mob. talrunis: 25667164



