Kristine Ozola
Psihologs

Sertifikacijas  procesa  kliniskas un  veselibas
psihologijas jomas sertifikata iegtiSanai.

Izglitiba:
2023. gads — Latvijas Universitate, profesionalais
| magistra grads kliniskaja un veselibas psihologija

2020. gads — Latvijas Universitate, socialo zinatnu
bakalaura grads psihologija

Darba pieredze:

2023.gads — Iekslietu ministrijas veselibas un sporta centrs, psihologs

2023.gads — Valmieras tehnikums, izglitibas un skolu psihologs

2023. gads — Kristines Ozolas psihologa privatprakse

2022.gads — 2023.gads — Latvijas Universitates Psihologiskas palidzibas centrs,
psihologs

Profesionala attistiba:

Piedavaju individualas konsultacijas dazada veida psihologisku gritibu
risinaSanai, piemeram, problémas partnerattiecibas un attiecibas ar apkartejiem,
depresija, apatija, trauksme, jegas meklejumi, pusmiiza krize, atkaribu problémas,
pagatnes un bernibas pieredZu analize un parstrade, sava autentiskuma un
personigo robezu apzinasanas, zems pasvertéjums.

KonsultéSanas procesa izmantoju apzinatibas tehnikas (meditacija, vizualizacija,
apzinata elpoSana) un somatiskas (kermenisko sajlitu apzinaSanas) prakses,
icks€jas gimenes sist€mas tehnikas, kognitivi biheivioralas terapijas metodes,
lidzjutibas pret sevi attistiSanu. Visas §1s tehnikas vérstas un savu sajiitu, emociju
un domu labaku apzinasanos, izpratni un pienemsanu.

Piedava sekojoSus pakalpojumus:
e Individualas konsultacijas
e Seminaru vadiSana

Kontakti:

Adrese: Valmiera, Térbatas iela 9, 4 kabinets
Talrunis: 25647384

E-pasts: kristine.ozola@iem.gov.lv
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