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Psihologiska atbalsta nodala

Nodala uzsaka savu darbu 02.01.2014.

Nodalas psihologi sniedz pakalpojumus 1eM un leVP
amatpersonam Riga, Jelgava, Valmiera, Daugavpili,
Liepaja.

Nodalas mérkis Ir nodro$inat psihologisko palidzibu un
atbalstu IekSlietu ministrijas sist€mas iestazu un
Ieslodzijuma vietu parvaldes amatpersonam ar
specialajam dienesta pakapém (turpmak — amatpersona)
arkartas situaciyju laika, p€c pienakumu veikSanas
paaugstinata stresa val krizes un katastrofas apstaklos
un veikt profilaktiskos pasakumus.
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Psihologiskas palidzibas sniegSana
lekslietu ministrijas — - — ° -_—  ee ° —
veseibasun amatpersonam arkartas situacijas laika

sporta centrs

Merkis:  Sniegt  psihologisko  palidzibu
amatpersonam notikuma vieta, péc
nepiecieSamibas arT arpus darba laika.

Darbiba: Krizes komandas izbraukSana Uz
notikuma vietu un psihologiskas palidzibas
sniegSana notikuma vieta.
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Psihologiskas palidzibas sniegSana
amatpersonam péc krizes situacijam

Merkis: Sniegt nepieciesamo psihologisko palidzibu un atbalstu
amatpersonam peéc pienakumu veikSanas paaugstinata stresa
val krizes un katastrofas apstaklos vai p&c pardzivotas krizes
situacijas.

Darbiba: Krizes komandas izbraukSana uz  noteiktu
struktiirvienibu, ja krizes notikumu pardzivo vairakas
amatpersonas no vienas struktiirvienibas. Krizes komanda
nodroSina:

1. Darbs ar grupam uzreiz p&c krizes notikuma (psihologiska
Intervence — «debrifings» 1-2 reizes)

2. Individualas konsultacijas (krizes intervence)

3. Darbs péc akiita perioda: psihologiskas palidzibas
nodro$inasana individuali (krizes intervence, EMDR metode,

stresa mazinasSanas metodes, prolonggtas ekspozicijas metode
u.c.)



Psihologiska atbalsta nodalas
piedavatas iespéjas amatpersonam
LT profilakses nolukos

1) Individualas konsultacijas péc amatpersonu vai to dienesta
vietas pieprasijuma (konsultaciju skaitu nosaka psihologs
izvertejot konkretas amatpersonas psihologisko stavokli).

- Nodala strada sertificéti psihologi kliniska un veselibas
psihologijas joma;

- Amatpersonas var izveléties savu psihologu uzzinot
informaciju par psihologa pieredzi VSC majas lapa
www.vsc.iem.gov.lv PAN nodalas sadala «Specialisti»;

- Amatpersonas var apmeklet konsultacijas saglabajot
anonimitati;

- Nodalas psihologi strada ar loti dazadam griitibam, bet
visvairak  specializ€jamies palidzibas sniegSana péc
pardzivotam krizes un traumatiskam situacijam (psihol.
traumas sekas, zaud&jumi u.c.)



http://www.vsc.iem.gov.lv/

Psihologiska atbalsta nodalas
piedavatas iespejas amatpersonam
profilakses nolukos

sporta centrs

2) Grupu nodarbibas vérstas, lal mazinatu pardzivota
kritiska notikuma pazimes un novérstu ta sekas, hroniska
stresa Vval izdegSanas sindroma profilaksei un novérsanai,
amatpersonu psihologiskas veselibas uzturéSanai, ka ari
personibas izaugsmei.

Palidzibas grupas:

= Stresa mazinaSanas treninS ar jogas elementiem
(STRAIMY® programma)

* Nodarbibas ar makslas terapijas elementiem
= Dazadas atbalsta grupas
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Psihologiska atbalsta nodalas
piedavatas iespéjas amatpersonam
profilakses noliikos

3) Apmacibas (seminari, lekcijas, trenini) amatpersonu
izglitoSanai psihologijas jautadjumos uUNn prasmju un
iemanu pilnveidoSanai.

Astonu gadu laika Nodala Ir izstradatas 25 apmacibu
programmas, taja skaita Ir izstradatas programmas péec
dienesta pieprasijumiem.



Psihologiska atbalsta nodalas piedavatas
iespejas amatpersonam profilakses nolukos
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Apmacibu programmas:

» Informativais seminars par nodalu un psihologa darba specifiku (2014)

= Saskarsmes trenin$ amatpersonam 112, 110 (2014, péc VUGD pieprasijuma)
= Seminars par stresa parvarésanas tehnikam (2014)

= Lekcijas par izdegSanas sindromu (2014)

» Seminars par ekstremalo psihologiju (2014)

= Seminars par strukturétam parrunam (2015)

= Lekcija par emocionalo inteligenci (2015)

= Lekcijas par komandas veidosanu (2015)

» Lekcija par konfliktu risinasanas strategijam — divas lekcijas (2015, 2020)
= Lekcija par pasnavibam (2016)

= Lekcija par miisdienu atkaribam (2016)

= Seminars par personam, Kuras nonakusSas krizes situacijas (2017, péc VP
pieprasijuma)



Psihologiska atbalsta nodalas piedavatas
iespejas amatpersonam profilakses nolukos
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Apmacibu programmas:

= Lekcija par psihoemocionaliem faktoriem darbanespéju profilakse (2017)
= Lekcija par pozitivu psihologiju un pozitivu domasanu (2017)

= Lekcija par veselu personibu (2017)

= Lekcija par laika planosanu — divas lekcijas (2018, 2019)

= Lekcija ka komunicét ar konflikt§joSiem, agresiviem cilvékiem (2018)

= Seminaru cikls «Efektivs vaditajs», cikla ir 6 seminari (2015-2018)

= Lekcija «Citada dzive: Eksistencialas krizes ietekme uz personibas
psihoemocionalo veselibu» (2022)

= Lekcija «Para un gimenes attiecibu izaicinajumi misdienu sabiedriba.»
(2022)

Programmu apraksti ir apskatami www.vsc.iem.gov.lv PAN nodalas sadala
«Apmacibu programmas»



http://www.vsc.iem.gov.lv/

Psihologiska atbalsta nodalas
k= piedavatas iespéjas amatpersonam
s cnt profilakses noltikos

Nodalas psihologi vada art apmacibu programmas, kuras
izstradaja citas organizacijas, bet psihologiem ir tiesibas
tas vadit, Jo izgaja atbilstoSas apmacibas:

- Apmacibas programma tiem, kam ir bérni no 0 Iidz 7
gadiem “Berna emocionala audzinasana.”

- Apmacibas programma tiem, kam ir bérni no 12 Iidz
17 gadiem “Celvedis audzinot pusaudzi.”
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IEKSLIETU MINIST{JA
Poliklinika Veselibas un sporta
centrs
CENTRAL,g MEDICINISKA PSIHOLOGISKA
EKSPERTIZES KOMISIJA ATBALSTA
(CMEK) NODALA
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Merkis: izvertet Merkis: palidzet
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Psihologiska atbalsta nodalas psihologu

pakalpojumi amatpersonam
ar specialajam dienesta pakapém
Ir bezmaksas,

ar iespéju saglabat anonimitati.
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Nodalas popularizésana
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Lal populariz€tu Nodalu no 2016 gada katru gadu
10.oktobr1 Pasaules garigas veselibas un psihologu
diena tiek rikotas nodalas atverto durvju dienas.
Psihologi gatavo un Saja diena vada darbnicas katra
Latvijas regiona.

Facebuka Ir izveidota grupa kopa ar Nodalu «Dzintari»
«leM VSC Psihologiska atbalsta nodala un Nodala
«Dzintari»», kura regulari tiek levietota aktuala
informacija.
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Nodalas popularizeésana

Péc Nodalas iniciativas IekSlietu ministrijas
veselibas un sporta centrs organizéja Norvegijas
centra “Regional center on Prevention of
Violence, Trauma and Suicide, RVTS East”
specialistu apmacibu seminarus leM amatpersonam
psihologijas joma. 2018.-2019.g. tika organizéti 3
seminari.
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Nodala tika izstradati informativie materiali:

- buklets par Nodalas mérki un funkcijam

- buklets par krizém un palidzibu krizes situacijas

- informativais materials «Ka saglabat mieru pandémijas

laika»

- 1nformativais materials «Ka komunicet ar dusmigiem,
agresiviem cilvekiem»

- informativais materials «Psihologiska palidzibas
Ukrainas kara situacija»

Bukleti un  informativie  materiali \r  apskatami
www.vsc.iem.gov.lv  PAN nodalas sadala «Noderiga
informacijay



http://www.vsc.iem.gov.lv/
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2021.gada Veselibas un sporta centrs noslédza sadarbibas
ligumus ar NMPD, LR Prokuratiru un Rigas pasSvaldibas
policiju (Iigums darbojas 1 gadu), lai Nodalas psihologi
sniegtu psihologisko palidzibu un atbalstu art So
organizaciju darbiniekiem, péc nepiecieSamibas.

Latvijas iedzivotajiem pakalpojumus sniedzam saskana
ar Ministru kabineta 2017.gada 3.oktobra noteikumiem Nr.600
lekslietu ministrijas veselibas un sporta centra maksas
pakalpojumu cenradi



https://likumi.lv/ta/id/294003-iekslietu-ministrijas-veselibas-un-sporta-centra-maksas-pakalpojumu-cenradis

Nodalas kontakti

e RIGA, Slokas iela 66, kab.6 un 7
PURETE Vaditajas Olgas VIasenko mob.talr. 28618182
Nodalas talr. 25667470, 67023553

JELGAVA, Dobeles iela 16, dziv. 1a
Mob. talr. 25667164, 28653435

VALMIERA, Teérbatas iela 9, kab. 4
Mob. talr. 25666401

LIEPAJA, Ganibu iela 63/67, kab. 22
Mob. talr. 25668915

DAUGAVPILS, Piekrastes iela 23, kab. 16
Mob. talr. 26369561
Talrunis kabineta 67829867
Nodalas darba laiks 8.00-16.30
WWW.VCS.lem.gov.lv



