Psihologiska atbalsta nodalas nodarbibu grafiks 2024.gada 1.pusgadam

UZMANIBU! Tabula zemak ir piedavatas psihologiska atbalsta grupu nodarbibas, kuras nav iesp&jams vadit attalinata veida un ir

planotas vadit klatieng.

Zemgales regions:
Nodarbibu norises vieta: Jelgava, Dobeles iela 16, dzivoklis 1a

Nr. | Psihologiska atbalsta snieg§ana Nodarbibu meérkis Nodarbibu Datums Sakuma
(grupa) ilgumes, st. laiks
1. |Psihologiska atbalsta grupa. 1.Emocionalas spriedzes mazinaSana 2 14.februaris 9.00
. _ 2. Traumatiskas pieredzes parstradasana (1.nodarbiba)
Kurss letver 4 flodarblbas. _ [3.]zdegSanas sindroma profilakse Turpmako nodarbibu datumi un laiki
Nodarbibu biezums — 1 nodarbiba |y gevis izzinagana péc vienoSanas ar grupu. Nodarbibas
X MENEsL. notiks treSdienas
Grupu vada psihologe
Ludmila Soldatenoka
2. |Palidzibas grupa ar makslas 1.Emocionalas spriedzes mazinasana 2 21. februaris 9.00

terapijas elementiem.

Kurss ietver 4 nodarbibas.

2.Traumatiskas pieredzes parstradasana

3.Sevis izzinasana

(1.nodarbiba)
Turpmako nodarbibu datumi un laiki
péc vienosanas ar grupu. Nodarbibas
notiks tresdienas

Grupu vada psihologe
Ludmila Soldatenoka

Vietu skaits grupas ir ierobeZots.
Sikaku informaciju par kadu no psihologiska atbalsta grupam var uzzinat zvanot pa talruni 25667164. Lai pieteiktos nodarbibam, ltidzu, rakstiet uz e-
pastu ludmila.soldatenoka@iem.gov.lv, vai zvanot uz noradito talruni.
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