Psihologiska atbalsta nodalas nodarbibu grafiks 2024.gada 1.pusgadam

UZMANIBU! Tabula zemak ir piedavatas psihologiska atbalsta grupu nodarbibas, kuras nav iesp&jams vadit attalinata veida un ir

planotas vadit klatieng.

Vidzemes regions:
Nodarbibu vieta: Valmiera, Terbatas iela 9, kab.4

Nr. | Psihologiska atbalsta sniegSana Nodarbibu meérkis Nodarbibu Datums Sakuma
(grupa) ilgums, st. laiks
1. |“Stresa mazinasanas trenin$ ar | 1.Personiga stresa c€lonu un ietekmes uz 2 5.marts 15.00

jogas elementiem
(STRAIMY®)”

Kurss ietver 6 nodarbibas.
Nodarbibu biezums — 1 nodarbiba
x nedgla.

organismu apzinasanas.

2. Kermenisko reakciju signalu atpaziSana, lai
stresu paklautu paskontrolei un speku
izsikuma profilaksei

3.Skeleta muskulatiiras hroniskas spriedzes
mazinaSanas panémieni, (ar jogas
vingrinajumu palidzibu).

(1.nodarbiba)

Nodarbibas notiks Terbatas iela
9, 3.stava telpa otrdienas. Janem
11dzi sporta te€rps un jogas
paklajins.

Grupu vada psihologe
Gunta Dance

Vietu skaits grupa ir ierobeZots.
Sikaku informaciju par kadu no psihologiska atbalsta grupam var uzzinat zvanot pa talruni 25666401. Lai pieteiktos nodarbibam, ltidzu, rakstiet uz e-

pastu gunta.dance@iem.gov.lv vai zvanot uz noradito talruni.



mailto:gunta.dance@iem.gov.lv

