Kadas situacijas var palidzet psihologs?

Cilveki apmekle psihologu, kad ir radusies sarezgijumi ikdiena un vini izjit emocionalu

diskomfortu.

Ja cilveks cie§ no stresa darba vai ikdiena un izjut:

® [eksgja diskomforta sajtitu

Vieglu aizkaitinamibu vai parmérigu uzbudinamibu
Nomaktibas vai bezceribas izjutu, depresiju

Nemieru vai nesp&ju atslabinaties
Bailes un fobijas
Domas par pasnavibu u.c.

Ja ir griitibas komunikacija un saskarsme:

® Saskarsmes problémas ar cilvekiem

® Savstarpgjo attiecibu griitibas dienesta
e Sarezgitas vai konfliktu saturosas situacijas
® Publisku uzstasanas prasmju trukums U.c.

Ja ir problémas gimené:

Neapmierinatiba attiecibas ar partneri
Savstarp€jas izpratnes tritkums
Problémas attiecibas ar bérniem
Griitibas vecaku lomu apzinaSana un
pilnveidoSana

Ja ir smagas dzives situacijas, zaudéjumi:

Tuva cilvéka nave vai pasnaviba

Smaga slimiba vai peksna invaliditate
Nelaimes gadijumi

Traumatiska  pieredze  veicot  darba
pienakumus

Vardarbiba

[zmainas nozimigas attiecibas, SkirSanas u.c.

Dazadi emocionali pardzivojumi un griitibas:

e Vainas izjita, kauns,
Miega trauc€jumi

Griitibas pienemt lémumu
Atkaribas problémas u.c.

Parliecibas trikums sevi, neapmierinatiba ar sevi
Sevis, savas ricibas vai lémumu apSaubiSana

Cilveki apmeklg psihologu arT tad, ja vini nesaskaras ar ipasam griittbam/problémam, bet
ir veléSanas mainit kaut ko sava dzivé, pilnveidot savas stresa parvar€Sanas spégjas,
uzlabot attiecibas ar sev tuviem cilvékiem, kliit emocionali tuvakiem ar saviem bérniem
vai vecakiem u.c. Cilveks, kas pienem Iémumu apmeklét psihologu/ psihologa
konsultacijas, pienem lémumu uzlabot savas dzives kvalitati.



