EMDR metode
Eye Movement Desensitization
and Reprocessing

EMDR desensibilizacija un traumu parstrade ar acu kustibam (Eye-Movement
Desensitization and Reprocessing) - ir jauna psihoterapijas metode, kas ir arkartigi
efektiva klientu traumatiskas pieredzes kontrolétai parvaréSanai. Kada amerikanu
psihologijas studente varda Fransine Sapiro (Shapiro) 1987. gada atklaja EMDR -
jaunu terapijas procesu, un pilnveidoja to. Psihoterapeiti visa pasaulé sava darba
1izmanto So metodi ka papildinajumu klasiskajam psihoterapijas metodém, jo ar EMDR
palidzibu var manami atrak (salidzinajuma ar tradicionalam psihoterapijas formam)
risinat psihologiskas problémas, kas ir psihiskas traumas sekas.

EMDR ir paatrinata informacijas parstrades metode. Metodes pamata ir
dabisks acu kustibu process, kas aktiviz€ iekS$€jo traumatisko atminu parstrades
mehanismu nervu sistéma. Noteikta veida acu kustibas lauj pieklut iedzimtajam
fiziologiskajam traumatiskas informacijas parstrades mehanismam, kas rada
psihoterapeitisko efektu. Traumatiskas informacijas transformacijas procesa notiek
izmainas cilveka domasana, uzvediba, vizualajos t€los, tiek parstradatas negativas
emocijas, izjutas. Metaforiski rundjot, meés varam parstrades mehanismu uztvert ka
sava veida informacijas ,,sagremosanas” procesu jeb ,,metabolismu”, lai So informaciju
varétu izmantot cilvéka izdziedinaSanai, dzives kvalitates uzlaboSanai un emocionala
stavokla uzlaboSanai.

EMDR metodi pielieto individualo konsultaciju laika sekojoSu traumu
parstrade:

P&ctraumatiska stresa traucgjums (PTST)
Patologiskas séras

Sadzivosana ar slimibu

Fobijas

Nomacosas domas

Seksuala un cita veida vardarbiba

Situacijas, kas izraisa spécigas negativas emocijas u.c.

Loti biezi jau péc viena EMDR metodes seansa cilveki daudz neitralak, bez
intensivam emocijam atceras traumatisko notikumu. Cilveki sak daudz realistiskak un
konstruktivak uztvert notikuso un daudz pozitivak attiekties pret sevi: ,,Es izdariju visu,
ko sp&ju”, ,,Tas, kas notika, jau ir pagatn€. Tagad esmu drosiba”, ,,Es paliku dzivs un
tas ir pats svarigakais”, ,,Ar mani viss ir kartiba”, ,,Es esmu labas atticksmes vérta”,
,,Es sp&ju tikt gala ar savu dzivi” utt. Papildus §1m pozitivajam parmainam domasana
parasti paziid arT ta saucamie flash-backs (uzmacigi traumatiska notikuma teli).

Pamatinformacija tika nemta no www.emdr.lv


http://www.emdr.lv/

