Psihologiska atbalsta nodala

lekslietu minisrias Apmacibu programma IeM un IeVVP amatpersonam

veselibas un
sporta centrs

“IzdegSanas sindroms”

Apmacibu programmas meérkis:
Padzilinat izpratni par izdegSanas sindromu un psihologiskas palidzibas
sanemsanas iespejam.

Apmacibu programmas uzdevumi:
1. Iepazistinat ar izdegSanas sindroma c€loniem, attistibas pakapém un
parvaréSanas stratégijam;
2. lepazistinat ar profesionalas izdegSanas pazimé€m, ar personibas
faktoriem, un darba vides ietekmi, kas veicina izdegSanu;
3. Informét par profesionala riska grupam;
4. Dot iesp&ju dalibniekiem izveértét savu psihoemocionalo stavokli un
izdegSanas sindroma pazimes.

Apmacibu programmas saturs:
Teorétiska dala

e [zdegSanas sindroma definicija;
Profesionalas izdegSanas pazimes;
Profesionalas izdegSanas fiziskie simptomi;
Profesionalas izdegSanas emocionalie simptomi;
Profesionalas izdegSanas uzvedibas simptomi;
Personibas faktori, kas var veicinat izdegSanas sindroma attistibu;
Darba vides faktoriem, kas veicina izdegSanu;
Profesionalas riska grupas;
Vai man draud izdegSanas sindroms?
Profesionalas izdegSanas profilakse.

Praktiska dala

Praktiska dala apmacibu programmas dalibniekiem bis iesp&ja izvertet
savu psithoemocionalo stavokli un izdegSanas sindroma pazimes. Apgit
paSregulacijas panémienus. Grupas ietvaros diskutét, dalities ar savu
pieredzi, sniegt un sanemt atbalstu.

Apmacibu programmas ilgums: 3 stundas
Aplieciba par 4 akademiskam stundam.



