Pielikums

Iekslietu ministrijas veselibas un sporta centra
07.12.2021 Nr. 28/1.1.1-19/60

Covid-19 infekcijas epidemiologiskas drosibas pasakumi
Iekslietu ministrijas veselibas un sporta centra lietoSana nodotajas telpas
Riga, Klusa iela 12, K-2, K-3
(Darba vides nodala, Fiziskas sagatavotibas nodala, Sporta nodala)

1. Dokuments izstradats saskana ar Ministru kabineta 2021. gada 28. septembra
noteikumiem Nr.662 “Epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoSanai”, ieveérojot Ministru kabineta 2021. gada
9. oktobra rikojumu Nr. 720 “Par arkartgjas situacijas izsludinasanu”.

2. Merkis - noteikt pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai un
Covid-19 infekciju saistito veselibas apdraudéjuma risku mazinasanai Iekslietu
ministrijas veselibas un sporta centra lietoSana nodotajas telpas Riga, Klusa iela
12, K-2, K-3.

3. Epidemiologiskas dro$ibas vide.
(skat. sadalas “Telpu dalijums p&c drosibas kriterijiem”)
Pakalpojumus klientiem sniedz un nodarbinatie darbu veic epidemiologiski
drosa vide
(telpa (pakalpojuma sniegSanas vieta vai darba vieta), kura atrodas tikai pilniba
vakcingtas vai parslimojusas personas).

4. Pakalpojumu organizeSana.

4.1. Pakalpojuma sniegSana piedalas tikai Centra nodarbinatie un arpakalpojumu
uzn€mumu darbinieki vai citu iestazu nodarbinatie (apsardzes komersanta,
uzkopSanas pakalpojuma sniedzgja darbinieki, citas personas, ja tas atrodas
pakalpojuma sniegSanas vieta vai iesaistitas ta sniegSana), kuriem ir
sadarbspgjigs vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats.

4.2. Klientiem pie ieejas telpas tiek veikta sadarbsp&jigo sertifikatu esamibas
parbaude.

4.3. Nodarbinatajiem sadarbspgjigo vakcinacijas un parslimoSanas sertifikatu
esamibas parbaudi regulari veic nodalas vaditajs.

4.4. Pienemot apmekletajus vai klientus, un sniedzot pakalpojumus, Centra
nodarbinatajam un apmekl€tajam vai klientam jaizmanto mutes un deguna
aizsegs (sejas maska vai respirators), iznemot fizisko aktivitasu un sporta
treninu laika un laika, kad persona telpa ir vienatné.

5. Pakalpojumu sniegSanas laiks un ilgums
5.1. Pakalpojumu sniegSanas laiks - Centra darba dienas no plkst.8.00 Iidz
plkst.21.00.




5.2. Sporta nodarbibas (trenina) laiks vienai grupai nedrikst parsniegt 90 mintites.

6. Informativie pasakumi.

Pie ieejas telpas ikvienai personai labi saskatama vieta izvieto skaidri

salasamu vai saprotamu informaciju:

6.1. klientu skaitu, kas vienlaikus var atrasties katra telpa;

6.2. bridinajumu, ka attiecigaja vieta nedrikst atrasties personas, kuram
noteikta paSizolacija, majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu
infekcijas slimibas pazimes;

6.3. bridinajumu par divu metru distances ievéroSanu;

6.4. bridinajumu par pienakumu lietot sejas masku, ka ar1 noradi par sejas
maskas pareizu lietoSanu;

6.5. noradi, ka pakalpojums tiek sniegts epidemiologiski drosa vide.

7. Pakalpojuma sanéméju registrésana.

7.1. Pakalpojumus nodroSina tikai péc iepriek$€jas pieteikSanas saskana ar
apstiprinato sporta telpu izmantoSanas grafiku vai noslégtajiem sporta zales
nomas ligumiem.

7.2. Apsardzes darbinieks (dezurants) pie ieejas sporta kompleksa un Centra
atbildigais sporta instruktors, ierodoties uz Sausanas nodarbibam, nodroSina
klientu registréSanu (vards, uzvards, kontakttalrunis, pakalpojuma
sanemSanas datums un laiks), lai biitu iesp&ams apzinat un bridinat
kontaktpersonas Covid-19 infekcijas gadijuma.

Atbilstosi valsti noteiktajam epidemiologiskas dro§ibas prasibam, informacija
par registrétajiem klientiem p&c pieprasijuma var tikt nodota Slimibu
profilakses un kontroles centram.

8. DistancéSanas pasakumi, klientu skaita un platibas ierobezojumi.

8.1. Sadalas “Maksimali pielaujamais apmeklétaju (klientu) skaits” ir noraditas
telpas, kuras tiek nodroSinati pakalpojumi klientiem vai atlauta to atrasanas,
un vienlaicigi pielaujamais klientu skaits katra no Stm telpam.

8.2. Organizgjot sporta treninus (nodarbibas), jaievero, ka:

8.2.1. nedrikst pielaut, ka fiziski parklajas dazadu treningrupu vai nodarbibu
grupu pliismas;

8.2.2. vienai personai ir nodroS§inati ne mazak ka 15 m? no sporta telpas platibas;

8.2.3. viena sporta trenina (nodarbibas) laiks nedrikst parsniegt 90 mintites;

8.2.4. gerbtuves piepildijums nedrikst parsniegt 25% no maksimali iesp&jama
cilveku skaita.

8.3. Apsardzes darbinieks (dezurants) sporta kompleksa un Centra atbildigais
sporta instruktors Sautuve:
8.3.1. kontrol€ klientu plismu - kontrole ieklGSanu telpas, veic parbaudi par
klientu atbilstibu iepriek§€jam pierakstam vai grafikam, kontrole
parvietoSanos un organizg, lai vairaku grupu plismas fiziski neparklatos;



8.3.2. uzrauga, lai teritorija/objekta neiekltitu nepiederosas personas vai personas
bez ieprieks€ja pieraksta;

8.3.3. kontrolg klientu skaitu telpas un distances (vismaz divi metri ievérosanu);

8.3.4. novers drizméSanos pie ieejam, izejam, tualetem, gerbtuvem, dusam, kur
notiek pastiprinata pulcg$anas vai driizméSanas.

8.4. Ja sporta nodarbibu (treninu) vada Centra sporta instruktors, tad vins kontrole
Klientu parvietosanos telpas un izkltiSanu no tam - p&c pienemsanas pavada
klientu 11dz 1zejai no telpam.

9. Nodarbinato darba organizéSana darba vieta

9.1. Organizgjot un veicot darbu, pec iesp€jas samazina nodarbinato savstarpgjos
klatienes kontaktus un darbu jaorganize ta, lai pec iesp€jas tiktu saglabata
droSa darba vide un distance starp nodarbinatajiem (vismaz divu metru
distance).

9.2. Nav pielaujama nodarbinato pulcéSanas, neieverojot divu metru distanci un
arpus noteiktas daba vietas (tris un vairak nodarbinatie).

9.3. Atrodoties viena telpa ar citiem nodarbinatajiem, izmanto mutes un deguna
aizsegu (sejas maska vai respirators).

10. Ventilacijas un gaisa kvalitates kontroles pasakumi

10.1. Sporta zale, tuvcinas zale:

10.1.1. P&c katras sporta nodarbibas, ka art partraukuma laika janodroSina dabisko
telpu védinasanu vismaz 15 miniites (ziema 5 mindtes).

10.1.2. Lai veiktu nepartrauktu gaisa kvalitates kontroli, zalgs ir uzstaditi oglekla
dioksida (CO2) Iimena méritaji un tiek nodroSinata to darbiba.

10.2. Sautuve:

10.2.1. Telpu védinaSanu nodroSina, izmantojot mehanisko pieplides/nosices
ventilacijas sisttmu automatiska darbibas rezima.

10.2.2. Atbildigais sporta instruktors kontrolé ventilacijas sist€émas darbibu un
darbibas trauc€jumu gadijuma informe padotibas kartiba nodalas vaditaju,
kur§ organize tas savlaicigu apkopi vai remontu.

Laika, kad ventilacijas sistéma nedarbojas vai tas darbiba ir traucéta, un
nav iesp&jams nodroSinat pietickamu telpas veédinasanu, nodarbibu
organize$ana japartrauc.

10.2.3. Lai veiktu nepartrauktu gaisa kvalitates kontroli, nodarbinato darbibas
zona ir uzstadits oglekla dioksida (CO;) Iimena méritajs un tiek
nodroS$inata ta darbiba.

10.3. Gerbtuves:

10.3.1. Telpu védinasanu nodro§ina, izmantojot ventilacijas iekartas, kas darbojas
vienlaicigi ar ieslégto maksligo apgaismojumu, - ventilatorus, kas
nodroSina piespiedu svaiga gaisa piepliidi un esosa gaisa atsici.

Papildus péc katras apmeklétaju grupas (kad tajas neatrodas klienti)
jaorganize dabisko telpu védinasanu, pilniba atverot logus.
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10.3.2. Gerbtuves uzstaditi antibakterialie gaisa recirkulatori, kas paredzeti gaisa
dezinfekcijai no virusu mikroorganismiem cilvéku klatbiitn€, gaisa
attiriSana tiek veikta ar zema spiediena ultravioleta starojuma lampu.
Antibakterialo gaisa recirkulatoru darbibu janodro$ina pastavigi visa telpu
darba laika.

10.4. Darba kabinetos janodroSina dabisko telpu védinasanu reizi stunda vismaz
10 mindtes (ziema — vismaz 5 miniites), pilniba atverot logus.

11. Higiénas pasakumi:

11.1. Pie ieejas telpas izvieto spirtu saturoSu roku dezinfekcijas lidzekli (kas satur
vismaz 70% etanola) roku dezinficésanai.

11.2. Roku higiénai tualetes telpas nodrosina siltu tideni, skidras ziepes un roku
susinasanas lidzeklus un spirtu saturosu roku dezinfekcijas lidzekli (kas satur
vismaz 70 % etanola).

11.3. Pie spirtu saturoSa roku dezinfekcijas Iidzekla izvietojuma vietas un tualetes
telpas izvieto informaciju par pareizu roku higiénu (pareizu roku mazgasanu
vai dezinfekciju) un respiratoro higiénu (pareiza kleposSanas, SkaudiSanas un
deguna SnaukSanas kultiira).

11.4. Veicot darba pienakumus un organiz€jot pakalpojumus, p&c iesp&jas izsledz
vai samazina kopigi lietoto virsmu un priekSmetu (piem&ram, rakstamriku,
talrunu, utt.) skaitu. Iesp€ju robezas samazina iekartu un darba priekSmetu
nodoSanu no cilveka cilvekam.

11.5. Darba vides nodalas vaditajs organiz€ regularu (ne retak ka vienu reizi
diena) nodarbinato darba telpu un tajas esoSo virsmu (taja skaitd mébelu
virsmu un virsmu, kuram pieskaras personas) dezinficéSanu ar lidzekliem,
kas paredzeti virusu iznicinaSanai atbilstoSi valstt noteiktajam
epidemiologiskajam prasibam.

11.6. Gerbtuves, dusu telpas un tualetés organizé virsmu (durvju rokturu,
elektribas slédzu, virsmu tualetés, idens kranu un citu virsmu, kur pieskaras
klienti) un izmatoto priekSmetu dezinfekciju péc katras apmeklI&taju grupas
(nodroSina uzkopSanas pakalpojumu sniedzgjs un kontroli veic Darba vides
nodalas vaditajs).

11.7. JanodroSina, ka sporta nodarbibu norises vieta tiek izmantots klienta
personigais inventars.

11.8. Ja tiek izmantots kopg€jais vai Centra inventars, tad pirms inventara
nodoSanas citai personai un pirms fizisko aktivitaSu norises uzsakSanas
javeic ta dezinfekcija.

11.9. Ja inventars tiek izsniegts sporta norises vieta, tad Centra nodarbinatajam,
kura to izsniedz, ir jalieto cimdi, ka arT javeic pasakumi dezinficéta inventara
nodaliSanai no lietota un nedezinficéta inventara.

12. Atbildigais nodarbinatais par Covid-19 infekcijas epidemiologiskas drosibas
prasibu ievieSanu, ievéroSanas uzraudzibu un istenoSanu — vecaka referente
Olga Belusa, talr. 67086929, e-pasts: olga.belusa@iem.gov.lv.



tel:%2B37167086929
mailto:olga.belusa@iem.gov.lv

Telpu dalijjums péc drosibas Kkritérijiem
Darba vides nodala, Sporta nodala
Klusa iela 12, K-2, Riga, 1.stava plans

Drosa vide
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Apmekletaju (klientu) skaits telpas nav noradits, jo pakalpojumi $ajas telpas
netiek sniegti un apmekl&taji netiek pienemti.
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Telpu dalijjums péc drosibas Kkritérijiem
Fiziskas sagatavotibas nodala, Sporta nodala
Klusa iela 12, K-3, Riga, 1.stava plans




Maksimali pielaujamais apmeklétaju (klientu) skaits*
Klusa iela 12, K-3, Riga, 1.stavs

Telpas Telpas Platiba m? Maksimalais
numurs nosaukums apmeklétaju
plana skaits
Nr.1 priekstelpa, vestibils, 8,2+24,5 3
halle 59,1
paligtelpa Nr.101 11,7
Nr.2 sporta zale 194,2 12
Nr.3 pirts (atputas telpa) 19,3 47,6 3
Nr.4 pirts (sauna) 6,6
Nr.5 pirts (dusa, gerbtuve) 6,0+5,1
pirts (tualete, izlietne) 1,1+2,4
pirts (gaitenis) 7,1
Nr.6 gaitenis 65,4 4
Nr.8 dezuranta telpa 15,6 1
Nr.9 dusa Nr.106 55 24,1 5
Nr.10 gerbtuve Nr.106 16,2
tualete Nr.106 2,4
Nr.11 dusa Nr.107 5,6 27,5 5
Nr.12 gerbtuve Nr.107 19,4
tualete Nr.107 15+1,0
Nr.13 dusa Nr.108 5,0 25,3 5
Nr.14 | gerbtuve Nr.108 17,8
tualete Nr.108 1,2+1,3
Nr.16 tualete Nr.110 1,2+1.3 25,2 5
Nr.17 dusa Nr.110 51
Nr.19 | gerbtuve Nr.110 17,6
Nr.18 dusaNr.111 51 25,4 5
Nr.20 gerbtuve Nr.111 17,8
Nr.21 tualete Nr.111 1,2+1,3

* Maksimalais apmekletaju (klientu) skaits noradits tikai telpam, kuras tiek
sniegti pakalpojumi un apmeklétaji (klienti) tiek ielaisti




Telpu dalijjums péc drosibas Kkritérijiem
Fiziskas sagatavotibas nodala, Sporta nodala
Klusa iela 12, K-3, Riga, 2.stava plans
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Maksimali pielaujamais apmeklétaju (klientu) skaits*
Klusa iela 12, K-3, Riga, 2.stavs

Telpas Telpas Platiba m? Maksimalais
numurs nosaukums apmeklétaju
plana skaits
Nr.1 darba kabinets 17,4 1
Nr.2 darba kabinets 16,2 1
Nr.3 darba kabinets, tualete 32,0 2
Nr.4 | gaitenis, halle 14,9 1
Nr.5 | sporta zale 657,9 20

* Maksimalais apmekletaju (klientu) skaits noradits tikai telpam, kuras tiek
sniegti pakalpojumi un apmeklétaji (klienti) tiek ielaisti



Telpu dalijjums péc drosibas Kritérijiem
Fiziskas sagatavotibas nodala, Sporta nodala
Klusa iela 12, K-3, Riga, 3.stava plans
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Maksimali pielaujamais apmeklétaju (klientu) skaits*
Klusa iela 12, K-3, Riga, 3.stavs

Telpas Telpas nosaukums | Platiba m? Maksimalais
numurs apmekletaju
plana skaits

Nr.1 darba kabinets 16,7 1

Nr.2 darba kabinets 28,0 1

Nr.3 darba kabinets 9,0 1

Nr.4 darba kabinets 16,7 1

Nr.5 priekstelpa 2,5 1

Nr.6 paligtelpa 2,8 1

Nr.7 tualete 15 1

Nr.8 paligtelpa 2,9 1

Nr.9 balkons skatitajiem 172,4 11

* Maksimalais apmekletaju (klientu) skaits noradits tikai telpam, kuras tiek
sniegti pakalpojumi un apmeklétaji (klienti) tiek ielaisti.
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Telpu dalijjums péc drosibas Kkritérijiem
Fiziskas sagatavotibas nodala
Klusa iela 12, K-3, Riga, Sautuve
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Maksimali pielaujamais apmekletaju (klientu) skaits*

Klusa iela 12, K-3, Riga, Sautuve

Telpas Telpas nosaukums Platiba m? Maksimalais
numurs apmeklétaju skaits
plana

Nr.1 kapnu telpa 21,4

Nr.2 darba kabinets 19,1 1

Nr.3 SauSanas zona 570,2 20

(3 galerijas)

Nr.4 tualete 5,8 1

Nr.5 dusa 3,0 1

Nr.6 tualete 5,0 1

* Maksimalais apmekletaju (klientu) skaits noradits tikai telpam, kuras tiek

sniegti pakalpojumi un apmeklétaji (klienti) tiek ielaisti
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