Pielikums

Iekslietu ministrijas veselibas un sporta centra
07.12.2021 Nr. 28/1.1.1-19/59

Covid-19 infekcijas epidemiologiskas drosibas pasakumi
Iekslietu ministrijas veselibas un sporta centra lietoSana nodotajas telpas
Psihologiska atbalsta nodala

1. Dokuments izstradats saskana ar Ministru kabineta 2021. gada 28. septembra
noteikumiem Nr.662 “Epidemiologiskas dros§ibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai”, ieveérojot Ministru kabineta 2021. gada
9. oktobra rikojumu Nr. 720 “Par arkartgjas situacijas izsludinasanu”.

2. Merkis - noteikt pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai un
Covid-19 infekciju saistito veselibas apdraudéjuma risku mazinasanai Iekslietu
ministrijas veselibas un sporta centra Psihologiska atbalsta nodala Riga, Slokas
iela 66; Daugavpili, Piekrastes iela 23; Jelgava, Dobeles iecla 16; Liepaja,
Ganibu iela 63/67, Valmiera, Terbatas iela 9.

3. Epidemiologiskas drosibas vide.

(skat. sadalas “Telpu daltjums p&c drosibas kriterijiem’)

3.1. Klatienes individualas psihologiskas konsultacijas krizes situacijas un
psihologisko krizes intervences palidzibu grupa sniedz epidemiologiski
nedro$a vide
(telpa vai pakalpojuma sniegSanas vieta, kura esoSo personu vakcinacijas,
parslimoSanas vai testéSanas fakts nav zinams);

3.2. Klatienes apmacibas (seminarus, lekcijas, psihologiskos treninus) organize
epidemiologiski drosa vide
(telpa vai darba vieta, kura atrodas tikai pilniba vakcinétas vai
parslimojusas personas).

3.3. Nodarbinatie darbu veic epidemiologiski drosa vidé, iznemot darba vietu un
laiku, kura veic klientu pienemSanu atbilstosi 3.1.punktam
(telpa vai darba vieta, kura atrodas tikai pilniba vakcinétas vai
parslimojusas personas).

4. Pakalpojumu organizéSana.

4.1. Pakalpojumus péc iespgjas sniedz attalinati, izmantojot elektronisko,
telefonisko sazinu vai videokonferencu rezima.

4.2. Pakalpojuma sniegSana piedalas tikai Centra nodarbinatie, kuriem ir
sadarbspgjigs vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats.

4.3. Ja klatienes apmacibas (seminarus, lekcijas, psihologiskos treninus) organizé
Centra lietoSana nodotajas telpas Psihologiska atbalsta nodala, tad klientiem
pie ieejas telpas tiek veikta sadarbspgjigo sertifikatu esamibas parbaude.




4.4. Nodarbinatajiem sadarbsp€jigo vakcinacijas un parslimoSanas sertifikatu
esamibas parbaudi regulari veic nodalas vaditajs.

4.5. Pienemot klientus, un sniedzot pakalpojumus, Centra nodarbinatajam un
klientam jaizmanto mutes un deguna aizsegs (sejas maska vai respirators).

5. Pakalpojumu sniegSanas laiks un ilgums

5.1. Klatienes pakalpojumu sniegSanas laiks - Centra darba dienas un darba laika
no plkst.8.00 Iidz plkst.16.30.
[zn@muma gadijuma p&c vienoSanas ar klientu pakalpojums var tikt sniegts ar1
cita laika.

5.2. Sniedzot pakalpojumu, péc iesp&jas samazina pakalpojumam veltito laiku
klatien&, neprasot personai atrasties nodarbinata tuvuma, ja vina klatbiitne nav
nepiecieSama visu pakalpojuma sniegSanas laiku.

6. Informativie pasakumi.

Pie iecjas telpas ikvienai personai labi saskatama vieta izvieto skaidri

salasamu vai saprotamu informaciju:

6.1. klientu skaitu, kas vienlaikus var atrasties katra telpa;

6.2. bridinajumu, ka attiecigaja vieta nedrikst atrasties personas, kuram
noteikta paSizolacija, majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu
infekcijas slimibas pazimes;

6.3. bridinajumu par divu metru distances ievérosanu;

6.4. bridinajumu par pienakumu lietot sejas masku, ka ari noradi par sejas
maskas pareizu lietoSanu;

6.5. noradi, vai pakalpojums tiek sniegts epidemiologiski drosa vidé vai
nedrosa videé un, ka visiem nodarbinatajiem, kas iesaistiti pakalpojuma
sniegSana ir sadarbsp€jigs vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats.

7. Pakalpojuma san€mgju registrésana.

7.1. Pakalpojumus nodroSina tikai pec ieprieks€jas pieteikSanas.

7.2. Nodarbinatais, kur§ veic klienta pienemsanu, nodrosina klienta registréSanu
(vards, uzvards, kontakttalrunis, pakalpojuma sanemsanas datums un laiks),
lai biitu iesp&jams apzinat un bridinat kontaktpersonas Covid-19 infekcijas
gadijuma.

Atbilstosi valsti noteiktajam epidemiologiskas drosibas prasibam, informacija
par registrétajiem klientiem p&c pieprasijuma var tikt nodota Slimibu
profilakses un kontroles centram.

8. DistancéSanas pasakumi, klientu skaita un platibas ierobezojumi.

8.1. Sadalas “Maksimali pielaujamais apmeklétaju (klientu) skaits” ir noraditas
telpas, kuras tiek nodroSinati pakalpojumi klientiem vai atlauta to atrasanas,
un vienlaicigi pielaujamais klientu skaits katra no $tm telpam.

8.2. Nodalas ieejas durvis pastavigi ir slégtas.

8.3. Pie ieejas nodala izvietota informacija par talruna numuru, uz kuru
nepiecieSams zvanit, lai pieteiktos klatienes apmekl&jumam.
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8.4. Nodarbinatais, kurs veic klienta pienemsanu:

8.4.1. izverte klatienes apmekl&juma nepiecieSamibu;

8.4.2. kontrole klientu plismu — kontroleé ieklGSanu nodalas telpas un
parvietosanos lidz telpai (kabinetam), kura klients sanem pakalpojumu,
un izkltiSanu no tam;

8.4.3. kontrole klientu skaitu telpas un distances (vismaz divi metri
ieveéroSanu);

8.4.4. novers iesp&jamo drizmesanos.

9. Nodarbinato darba organizéSana darba vieta

9.1. Organizgjot un veicot darbu, pec iespejas samazina nodarbinato savstarpgjos
klatienes kontaktus un darbu jaorganize ta, lai pec iesp€jas tiktu saglabata
droSa darba vide un distance starp nodarbinatajiem (vismaz divu metru
distance).

9.2. Nav pielaujama nodarbinato pulcéSanas, neieverojot divu metru distanci un
arpus noteiktas daba vietas (tris un vairak nodarbinatie).

9.3. Atrodoties viena telpa ar citiem nodarbinatajiem, izmanto mutes un deguna
aizsegu (sejas maska vai respirators).

10. Ventilacijas un gaisa kvalitates kontroles pasakumi

JanodroSina regulara darba telpu un telpu, kuras tiek sniegti pakalpojumi,

védinasana:

10.1. p&c nepieciesamibas, bet ne retak vienu reizi stunda vismaz
10 minttes (ziema — vismaz 5 minites), vai péc katra klienta
pienemsanas;

10.2. apmacibu telpas - peéc katras apmacibu grupas vai apmacibu
partraukuma vismaz 15 miniites.

11. Higiénas pasakumi:

11.1. Pie ieejas telpas izvieto spirtu saturoSu roku dezinfekcijas lidzekli (kas satur
vismaz 70% etanola) roku dezinfic€Sanai.

11.2. Roku higiénai tualetes telpas nodroSina siltu tideni, skidras ziepes un roku
susinasanas lidzeklus un spirtu saturoSu roku dezinfekcijas Iidzekli (kas satur
vismaz 70 % etanola).

11.3. Pie spirtu saturosa roku dezinfekcijas lidzekla izvietojuma vietas un tualetes
telpas izvieto informaciju par pareizu roku higiénu (pareizu roku mazgasanu
vai dezinfekciju) un respiratoro higiénu (pareiza klepoSanas, SkaudiSanas un
deguna Snauksanas kulttra).

11.4. Veicot darba pienakumus un organizgjot pakalpojumus, péc iesp¢jas izslédz
vai samazina kopigi lietoto virsmu un priekSmetu (piem&ram, rakstamriku,
talrunu, utt.) skaitu. Iesp&ju robezas samazina iekartu un darba priekSmetu
nodosanu no cilvéka cilvekam.

11.5. Nodalas vaditajs organize regularu (ne retak ka vienu reizi diend) telpu un
tajas esoSo virsmu (taja skaita meébelu virsmu un virsmu, kuram pieskaras




personas) dezinfic€Sanu ar lidzekliem, kas paredzeti virusu iznicinaSanai
atbilstosi valsti noteiktajam epidemiologiskajam prasibam.

11.6. Nodarbinatais, kurs veic klientu pienemSanu, pec katras pienemsSanas veic
kabineta meébelu virsmu un priekSmetu, kuram pieskaras Klients,
dezinficeSanu ar lidzekliem, kas paredz€ti virusu iznicinasanai.

12. Atbildigie nodarbinatie par Covid-19 infekcijas epidemiologiskas drosibas
prasibu ievieSanu, ieveéroSanas uzraudzibu un istenos$anu:

Nr.p.k. Adrese Atbildigais
12.1. Riga, Slokas iela 66 AndZela Plaveniece
12.2. Daugavpils, Violeta Rimko

Piekrastes iela 23
12.3. Jelgava, Dobeles iela 16 Ludmila Soldatenoka
12.4. Liepaja, Ganibu iela 63/67 Diana Olukalne
12.5. Valmiera, Terbatas iela 9 Gunta Dance
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Telpu dalijums péc droSibas kr

Slokas iela 66, Riga, 2.stava plans
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Maksimali pielaujamais apmeklétaju (klientu) skaits

Slokas iela 66, Riga, 2.stavs

Telpas Telpas Platiba m? Maksimalais
numurs nosaukums apmeklétaju
plana skaits

Nr.2 darba kabinets 15,7 1

Nr.3 darba kabinets 8,5 1

Nr.4 darba kabinets 14,2 1

Nr.5 darba kabinets 12,5 1

Nr.6 darba kabinets 14,2 1

Nr.7 apmacibu telpa 15,7 5




Telpu dalijjums péc drosibas Kkritérijiem
Piekrastes iela 23, Daugavpils, 1.stava plans
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Maksimali pielaujamais apmeklétaju (klientu) skaits
Piekrastes iela 23, Daugavpils, 1.stavs

Telpas Platiba m? Maksimalais
nosaukums apmeklétaju
skaits
Darba kabinets, apmacibu telpa 23,00 7

Nr.16




Telpu dalijjums péc drosibas Kkritérijiem
Dobeles iela 16, Jelgava, 2.stava plans
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Maksimali pielaujamais apmekletaju (klientu) skaits™
Dobeles iela 16, Jelgava, 2.stava plans

Telpas Telpas Platiba m? Maksimalais
numurs nosaukums apmeklétaju
plana skaits
Nr.1 Darba kabinets, apmacibu 14,4 4
telpa Nr.1A

* Maksimalais apmekletaju (klientu) skaits noradits tikai telpam, kuras tiek
sniegti pakalpojumi un apmekl&taji (klienti) tiek ielaisti
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Telpu dalijjums péc drosibas Kkritérijiem
Ganibu iela 63/67, Liepaja, 2.stava plans
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Maksimali pielaujamais apmeklétaju (klientu) skaits
Ganibu iela 63/67, Liepaja, 2.stavs

Telpas Platiba m? Maksimalais
nosaukums apmeklétaju
skaits
Darba kabinets, apmacibu telpa 13,50 4
Nr.22
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Telpu dalijjums péc drosibas Kkritérijiem
Terbatas iela 9, Valmiera, 2.stava plans
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Maksimali pielaujamais apmeklétaju (klientu) skaits
Terbatas iela 9, Valmiera, 2.stava plans

Telpas Platiba m? Maksimalais
nosaukums apmeklétaju
skaits
Darba kabinets, apmacibu kabinets 19,4 6

Nr.4
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