Pielikums

Iekslietu ministrijas veselibas un sporta centra
01.12.2021 rikojumam Nr.28/1.1.1-19/57

Covid-19 infekcijas epidemiologiskas drosibas pasakumi
IekSlietu ministrijas veselibas un sporta centra Administrativaja nodala

1. Dokuments izstradats saskana ar Ministru kabineta 2021. gada 28. septembra
noteikumiem Nr.662 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezoSanai”, ieveérojot Ministru kabineta 2021. gada 9. oktobra
rikojumu Nr. 720 “Par arkartgjas situacijas izsludinasanu”.

2. Mérkis - noteikt pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai un
Covid-19 infekciju saistito veselibas apdraudéjuma risku mazinasanai Iekslietu
ministrijas veselibas un sporta centra Administrativaja nodala Ciekurkalna
1.Iinija 1, K-1, Riga, 5.stava. Saja dokumenta noteiktie pasakumi attiecas uz
nodarbinato darbu darba vieta klatieng.

3. Epidemiologiskas drosibas vide.
(skat. sadalu “Telpu dalijums p&c drosibas kritérijiem”)

3.1. Klatienes pakalpojumus klientiem sniedz epidemiologiski nedrosa vidé
(telpa vai pakalpojuma sniegSanas vieta, kura esoSo personu vakcinacijas,
parslimosSanas vai test€Sanas fakts nav zinams);

3.2. Nodarbinatie darbu veic epidemiologiski drosa vide, iznemot darba vietu un
laiku, kura veic klientu pienemSanu
(telpa vai darba vieta, kura atrodas tikai pilniba vakcinStas vai
parslimojusas personas).

4. Pakalpojumu organizéSana.

4.1. Pakalpojumus péc iesp&jas sniedz attalinati, izmantojot elektronisko un
telefonisko sazinu, ka arT nodroSina vestulu kastiti dokumentu atstasanai pie
ieejas nodalas telpas, izvietojot klientu iesniegumu iesniegSanai nepiecieSamo
informaciju un veidlapu pieejamibu.

4.2. Klientu pienemsanu un dokumentu iesniegSsanu klatieng, pielaujama tikai
izn€muma gadijumos, ja klients ir ieradies klatiené un nepieciesama klatienes
vecaka arsta eksperta vai vecaka referenta konsultacija - pilnvertiga
pakalpojuma sniegSana attalinati nav iesp€jama vai nav efektiva (pieméram,
individualas konsultacijas par nepiecieSsamo Kkirurgisko operaciju vai
medicinisko rehabilitaciju).

4.3. Pienemot apmekletajus vai klientus, un sniedzot pakalpojumus, Centra
nodarbinatajam un apmekletajam vai klientam jaizmanto mutes un deguna
aizsegs (sejas maska vai respirators).

5. Klatienes pakalpojumu snieg$anas laiks un ilgums.
5.1. Klatienes pakalpojumu sniegSanas laiks - Centra darba dienas un darba laika
no plkst.8.00 Iidz plkst.16.30.




5.2. Sniedzot pakalpojumu, péc iesp€jas samazina pakalpojumam veltito laiku
klatien€, neprasot personai atrasties nodarbinata tuvuma, ja vina klatbiitne nav
nepiecieSama visu pakalpojuma sniegSanas laiku.

5.3. Kopgjais laiks, ko klients pavada viena telpa (no ieejas telpa Iidz izieSanai no
tas), nedrikst parsniegt 15 miniites.

6. Prasibas Centra nodarbinatajiem.
Nodarbinatais darba vieta var atrasties un pakalpojumus klientiem sniegt tikai ja
nodarbinatajam ir sadarbspgjigs vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats, kas
apliecina, ka nodarbinatais ir vakcinéts pret Covid-19 infekciju vai, ka ir
parslimojis Covid-19 infekciju.
Sadarbspg@jigo vakcinacijas un parslimosSanas sertifikatu esamibas parbaudi
regulari veic nodalas vaditajs.

7. Informativie pasakumi.

Pie ieejas nodalas telpas ikvienai personai labi saskatama vieta izvieto skaidri

salasamu vai saprotamu informaciju:

7.1. Klientu skaitu, kas vienlaikus var atrasties pakalpojuma sniegSanas vieta.

7.2. Bridinajumu, ka attiecigaja vieta nedrikst atrasties personas, kuram noteikta
pasizolacija, majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas
slimibas pazimes.

7.3. Bridinajumu par divu metru distances ievérosanu.

7.4. Bridinajumu par pienakumu lietot sejas masku, ka arT noradi par sejas
maskas pareizu lietoSanu.

7.5. Noradi, ka pakalpojums tiek sniegts epidemiologiski nedrosa vide un, ka
visiem nodarbinatajiem, kas iesaistiti pakalpojuma sniegSana ir
sadarbspéjigs vakcinacijas vai parslimosSanas sertifikats.

8. Pakalpojuma sanéméju registréSana.
Nodarbinatais, kur$ veic klienta pienemsanu, nodroSina klienta registréSanu
(vards, uzvards, kontakttalrunis, pakalpojuma sanemsanas datums un laiks), lai
bltu iespjams apzinat un bridinat kontaktpersonas Covid-19 infekcijas
gadijuma.

9. Distanc@Sanas pasakumi, klientu skaita un platibas ierobezojumi.

9.1. Sadala “Maksimali pielaujamais apmekletaju (klientu) skaits” ir noraditas
telpas, kuras tiek pienemti klienti vai atlauta to atraSanas, un vienlaicigi
pielaujamais klientu skaits katra no Stm telpam.

9.2. Nodalas ieejas durvis pastavigi ir slégtas - ieeja tikai ar nodarbinato
elektroniskajam piekluves kartém vai nodarbinata pavadiba.

9.3. Pie ieejas nodala izvietota informacija par talruna numuru, uz kuru
nepiecieSams zvanit, lai pieteiktos klatienes apmeklejumam.

9.4. Vecakais referents lietvedibas jautajumos, kur§ nodrosina klientu
apkalpoSanas kontroli:

9.4.1. izverte klatienes apmekl&juma nepiecieSamibu;




9.4.2. kontrolg klientu plismu — saskano klienta apmekl&jumu ar nodarbinato,
kur§ veic klienta pienemSanu, kontrolé iekliSanu nodalas telpas un
parvietosanos lidz telpai (kabinetam), kura klients sanem pakalpojumu;

9.4.3. kontrole¢ klientu skaitu telpas un distances (vismaz divi metri
ieveéroSanu);

9.4.4. novers iesp&jamo driizméSanos.

9.5. Nodarbinatais, kur§ veic klienta pienemsanu, kontrol€ klienta parvietoSanos
nodalas telpas un izkl@isanu no tam - péc pienemsanas pavada klientu 11dz izejai
no nodalas telpam.

9.6. Kapnu telpas vestibila, kur pastaviga apmekl&taju fiziska kontrole nav
iesp&jama, izvieto informativo noradi par personu skaitu, kas vienlaikus var
atrasties $aja telpa.

10. Nodarbinato darba organizéSana darba vieta.

10.1. Organizgjot un veicot darbu, péc iesp&jas Samazina nodarbinato savstarp&jos
klatienes kontaktus un jaorganiz€ darbu ta, lai pec iesp€jas tiktu saglabata
droSa darba vide un distance starp nodarbinatajiem (vismaz divu metru
distance).

10.1. Nav pielaujama nodarbinato pulcé$anas, neievérojot divu metru distanci un
arpus noteiktas daba vietas (tris un vairak nodarbinatie).

10.2. Ja tiek izmantota kopgja telpa atpiitai vai €Sanas pauzeém, tad tas izmantoSanu
organize ta, lai vienlaikus telpa atrastos ne vairak ka divas personas.

10.3. Atrodoties viena telpa ar citiem nodarbinatajiem, izmanto mutes un deguna
aizsegu (sejas maska vai respirators).

11. Ventilacijas un gaisa kvalitates kontroles pasakumi.

11.1. Telpas ir ierikota un pastavigi darbojas kop€ja €kas mehaniska ventilacijas
sist€ma.

11.2. JanodroSina regulara darba telpu un telpu, kuras tiek sniegti pakalpojumi,
veédinaSana p&c nepiecieSamibas, bet ne retak ka 3 reizes diena.

11.3. Koplietosanas telpas, kur nav iesp&€jama pastaviga cilveku plismas kontrole
(kapnu telpas vestibila), nodrosina antibakterialo gaisa recirkulatoru darbibu
visu darba laiku.

12. Higiénas pasakumi.

12.1. Pie ieejas nodalas telpas izvieto spirtu saturoSu roku dezinfekcijas Iidzekli
(kas satur vismaz 70% etanola) roku dezinfic€Sanai.

12.2. Roku higiénai tualetes telpas ir pieejams silts tidens, skidras ziepes, roku
susinasanas lidzekli un spirtu satuross roku dezinfekcijas Iidzeklis (kas satur
vismaz 70 % etanola).

12.3. Pie ieejas nodalas telpas un tualetes telpas izvieto informaciju par pareizu
roku higiénu (pareizu roku mazgasanu vai dezinfekciju) un respiratoro
higiénu (pareiza klepoSanas, SkaudiSanas un deguna SnauksSanas kultiira).

12.4. Veicot darba pienakumus un organizgjot pakalpojumus, pec iesp€jas izslédz
vail samazina kopigi lietoto virsmu un priekSmetu (pieméram, rakstamriku,




talrunu, utt.) skaitu. Iesp&ju robezas samazina iekartu un darba priekSmetu, tai
skaita rakstampiederumu, nodoSanu no cilvéka cilvékam.

12.5. Nodalas vaditajs organizé regularu (ne retak ka vienu reizi diena) telpu un
tajas esoSo virsmu (taja skaita mébelu virsmu un virsmu, kuram pieskaras
personas) dezinficeSanu ar lidzekliem, kas paredzeti virusu iznicinaSanai
atbilstosi valsti noteiktajam epidemiologiskajam prasibam.

12.6. Nodarbinatais, kur§ veic klientu pienems$anu, péc katras pienemsanas veic
kabineta mebelu virsmu un priekSmetu, kuram pieskaras Kklients,
dezinficéSanu ar lidzekliem, kas paredz€ti virusu iznicinasanai.

13. Atbildigais nodarbinatais par Covid-19 infekcijas epidemiologiskas drosibas
prasibu ievieSanu, ieveroSanas uzraudzibu un istenoSanu nodala - vecaka
referente Indra Caune, talr. 67829850, e-pasts: indra.caune@iem.gov.lv.
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Telpu dalijjums péc drosibas Kkritérijiem
) Administrativa nodala
Ciekurkalna 1.lin1ja 1, K-1, Riga, 5.stava plans

DROSA VIDE

NEDROSA VIDE




Maksimali pielaujamais apmeklétaju (klientu) skaits*

Telpas numurs un nosaukums Platiba m? Maksimalais
apmekletaju skaits
Nr.1, kabinets 30,7 1
Nr.3, kabinets 13,8 1
Nr.5, kabinets 13,8 1
Nr.8, kabinets 13,5 1
Nr.10, halle 10,8 1
Nr.11, gaitenis -- 1
Nr.12, labiericibas (WC) 2,8 1
Nr.13, kapnu telpas vestibils -- 1

* Maksimalais apmekl&taju (klientu) skaits noradits tikai telpam, kuras tiek sniegti
pakalpojumi un apmekletaji (klienti) tiek ielaisti



