Psihologiska atbalsta nodalas nodarbibu grafiks 2022.gada 2.pusgadam

UZMANIBU! Tabulas zemak ir piedavatas psihologiska atbalsta grupu nodarbibas, kuras nav iespéjams vadit attalinata
veida. Sis nodarbibas ir planotas vadit klatieng un notiks saskana ar epidemiologiskam prasibam, kuras biis aktualas uz

nodarbibu pirmo datumu.

Latgales regions:

Nodarbibu norises vieta: Daugavpils, Piekrastes iela 23, kab.16

10.0ktobr ir Nodalas Atvérto durvju diena, kura ir veltita Pasaules garigas veselibas dienai.

Programma:

10.00 — 12.00 — Sarunas un tikSanas ar psihologiem. Interesenti var pievienoties jebkura laika.
13.00 - 15.00 - Darbnica pie psihologiem biis iesp&ja izpétit savas dzives vertibas, motivaciju un vajadzibas. Grupa tiks komplektéta

pec iepriekseja pieraksta.

Nr. Psihologiska atbalsta Nodarbibu meérkis Nodarbibu Datums Sakuma
snieg§ana (grupa) ilgums, st. laiks
1. |Psihologiska atbalsta grupa . Veicinat sevis izzinaSanu (savu
»ES leelos bt lalmlgis (-a) 1nte.re_5}1, _Velmju un vertibu 14, septembris
Kurss ietver 5 nodarbibas. apzinaSanas un analize) _ | nodarbb
Nodarbibu biezums - 1 . Stresa neitralizacijas metozu lidz 2,5 st. _ (1.no ar_l a) .
_ s . lieciba |Turpmako nodarbibu datumi un
nodarbiba x 2 nedélas apzinaSana (apliec laiki bEe vienoana 11.00
. Inform&Sana par paSsajiitas un nav alK1 pec vienosanas ar grupu. '
dz1 kvalitat labos e . ‘
Vi::jfleesm valitates uzlabosanas paredzeta) Gl'upu vada pSlhOlOge
. IzdegSanas sindroma llona ZodZika
profilakse




2. |Psihologiska atbalsta grupa  [I. Sekmét motivaciju laika 2,5 st. 11. janvaris 11.00

""Ka parvaldit savu laiku planos$anai, laika zudumu (aplieciba (1.nodarbiba)
maksimali efektivi un bez iemeslu apzinasanu; nav Turpmako nodarbibu datumi un
steigas"". ?. Sekmét individualo vertibu un _ laiki p&c vienoSanas ar grupu.
AN oy . paredzeta)

prioritasu apzinasanos;
Kurss ietver 2 nodarbibas. 3. Pilnveidot mérku un uzdevumu Grupu vada psihologe
Nodarbibu biezums - 1 nosprausanas prasmes; Ilona Zodzika
nodarbiba x ménesi. 4. Sniegt zinaSanas par efektivas

laika planoSanas tehnikam un
attistit praktiskas iemanas laika
planoSanai uz gadu, ménesi,
ned€lu un dienu.

Vietu skaits grupas ir ierobezots.

Sikaku informaciju par kadu no psihologiska atbalsta grupam var uzzinat zvanot pa talruniem 67829867, 26369561. Lai pieteiktos
nodarbibam, lidzu, rakstiet uz e-pastu ilona.zodzika@iem.gov.lv vai zvaniet uz noraditiem talruniem.



mailto:ilona.zodzika@iem.gov.lv

