Psihologiska atbalsta nodalas nodarbibu grafiks 2022.gada 2.pusgadam

UZMANIBU! Tabulas zemak ir piedavatas psihologiska atbalsta grupu nodarbibas, kuras nav iespéjams vadit attalinata
veida. Sis nodarbibas ir planotas vadit klatieng un notiks saskana ar epidemiologiskam prasibam, kuras bas aktualas uz

nodarbibu pirmo datumu.

Zemgales regions:

Nodarbibu norises vieta: Jelgava, Dobeles iela 16, dzivoklis 1a

10.0ktobr ir Nodalas Atverto durvju diena, kura ir veltita Pasaules garigas veselibas dienai.

Programma:

10.00 — 12.00 — Sarunas un tikSanas ar psihologiem. Interesenti var pievienoties jebkura laika.

13.00 — 15.00 — Darbnicas pie psihologiem biis iesp&ja paméginat dazadas tehnikas, kuras sava darba izmanto psihologi. Grupas
tiks komplektetas pec iepriekseja pieraksta.

Nr. Psihologiska atbalsta Nodarbibu meérkis Nodarbibu Datums Sakuma
sniegSana (grupa) ilgums, st. laiks
1. |Palidzibas grupa ar makslas |l.Emocionalas spriedzes 2 st. 14. septembris 9.00
terapijas elementiem. mazinasana (aplieciba (1.nodarbiba)
2.Traumatiskas pieredzes nav Turpmako nodarbibu datumi un
Kurss ietver 4 nodarbibas. parstradasana paredzdta) laiki p€c vienoSanas ar grupu.

3.Sevis izzinasana

Grupu vada psihologe

Ludmila Soldatenoka




2. (Psihologiska atbalsta grupa. |1.Emocionalas spriedzes 2 st. 28. septembris 9.00
mazinasana (aplieciba (1.nodarbiba)
Kurss ietver 4 nodarbibas. 2. Traumatiskas pieredzes nav Turpmako nodarbibu datumi un
Nodarbibu biezums — 1 parstradasana paredzeta) | laiki p€c vienoSanas ar grupu.
nodarbiba x ménes. 3.1zdeg8anas sindroma profilakse
4.Sevis izzinaSana Grupu vada psihologe
Ludmila Soldatenoka
3. |Palidzibas grupa '"lekSejo 1. Individualie emocionalie 2 st. 24. oktobris 15.00
resursu stiprinasana." resursi. EQ (aplieciba (1.nodarbiba)
2.Individualo resursu attistiSanas nav Turpmako nodarbibu datumi un
Kurss ietver 4 nodarbibas. metodes paredzeta) | laiki p€c vienoSanas ar grupu.
Nodarbibu biezums — 1 3. Ieksgjo Skerslu atpaziSana un
nodarbiba x nedg¢la. rekonstrukcija Grupu vada psihologe
4. Izdegsanas sindroma profilakse Veronika Silo
un profesionalas dzives kvalitates
uzlaboSana

Vietu skaits grupas ir ierobezZots.

Sikaku informaciju par kadu no psihologiska atbalsta grupam var uzzinat zvanot pa talruni 25667164, 28653435. Lai pieteiktos
nodarbibam, ladzu, rakstiet uz e-pastu ludmila.soldatenoka@iem.gov.lv vai veronika.silo@iem.gov.lv vai zvanot uz noraditiem
talruniem.
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