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PriekSvards

Dala darba vides riska faktoru ir labi redzami vai sajitami un pazistami, pieméram, troksnis,
vibracija vai kimiskas vielas. Tomeér risku veselibai un droSibai var radit ne tikai redzamie riska faktori —
diemzél ir daudz tadu riska faktoru, kuri ir grati pamanami un maz pazistami, lai arT 1steniba tie ir visur.
Tadi ir biologiskie darba vides riska faktori — tie riska faktori, kurus rada ta saucamie “biologiskie
agenti.”

Ir zinams vairak neka 200 dazadu biologisko agentu, kas var izraisit infekcijas slimibas, alergijas
un saindésanos. Veselibas traucéjumi, kas radusies, iedarbojoties biologiskajiem agentiem, ir saméra
labi zinami, bet pasu biologisko agentu klatbltne darba vietas joprojam nav pietiekami atpazita un
novértéta. Tas skaidrojams ar to, ka tie ir griti pamanami un identificéjami, turklat biezi vien tikai
noteiktos apstak|os tie nodara kaitejumu, pieméram, nokllstot asinis caur adas bojajumu vai tos
ieelpojot parak liela koncentracija. Biologisko agentu riskam darba vietas, biezi vien pasSiem to
neapzinoties, ir pak|auti |oti daudzi cilveki.

Potenciali inficésanas riski, garas darba stundas un parslodzes, fiziski smagais darbs,
ergonomisko, fizikalo un kimisko faktoru iedarbiba kombinacija ar psihoemocionaliem riskiem ikdiena
apdraud lekslietu ministrijas iestazu nodarbinato dro$ibu un veselibu.

Lai aizsargatu nodarbinato droSibu un veselibu no riska faktoriem, kuru sevi ietver darbs ar
biologiskajiem agentiem un inficétu materialu, nemot véra lekslietu ministrijas nodarbinato dienesta
specifiku, ar mérki savlaicigi veikt pasakumus risku novér§anai, kas samazinas nelaimes gadijumu un
arodslimibu rasanas iespéju, lekSlietu ministrijas veselibas un sporta centrs ir sagatavojis metodiskas
rekomendacijas attieciba uz veicamajiem preventivajiem pasakumiem nodarbinato aizsardziba pret
risku, saskaroties ar biologiskajiem agentiem.

Ugis Iskrovs,
lek$lietu ministrijas veselibas un sporta centra direktors



Definicijas

Biologiskas vielas ir biologiskie agenti - mikroorganismi (vienas $linas vai bez$lnu organismi, kas
spéj vairoties vai parnest genétisko materialu), arT genétiski parveidoti mikroorganismi, $tnu kultGras
(laboratorijas apstaklos izaudzétas S$Gnas, kuram ir daudz$inu organisma izcelsme) un cilvéka
endoparaziti, kuri var bdt infekcijas slimibu izraisttaji vai kuri var izraisit invaziju, alergiju vai
saindéSanos (turpmak — veselibas traucéjums), vai kuru dé| cilvéks var k|Gt par slimibas izraisitaja
nésataju (turpmak — biologiskie agenti).

Visus biologiskos agentus var iedalit divas lielas grupas:

- dzivie biologiskie agenti — dzivas batnes, tadas ka mikroorganismi (baktérijas, sénes, virusi), siki
mikroskopiski organismi, cilvéka vai dzivnieku $tnu kultGras, un citi infekciozi agenti;

- dazadi biologisko agentu produkti, kas var izraisit saindéSanos vai alerdisku saslim$anu
(pieméram, mikroorganismu izdalitas kaitigds vielas — endotoksini u. c.), augu valsts produkti
(pieméram, sénés eso$ais muskarins, vai zemako augu (kérpju, algu u. c.) izdalitas vielas), ka art
dzivnieku izcelsmes vielas, kuras var radit audu bojajumus (pieméram, dazu kukainu (éréu, vabolu),
rapulu, krupju, meddzu indes u. c.).

Biologiskie agenti var bt gan dabiskas, gan antropogénas izcelsmes.

Dabiskas izcelsmes biologiskie agenti ir, piemé&ram, mikroorganismi, sikie mikroskopiskie paraziti,
ka arT augi, no kuriem, tos sadalot, griezot, plaujot vai saberzot izdalds dazadas indigas vielas
(pieméram, no Sképzales — cianddenrazskabe, no auglu kauliniem — amigdalins, no latvaniem —
fotokumarins, no velnabola — atropins u. c.).

Antropogénas izcelsmes biologiskie agenti savukart ir cilvéku raditi — dazadi arstniecibas ITdzekli
(pieméram, antibiotikas, vakcinas), $nu kultdras, biologiski aktivas piedevas (pieméram, olbaltumvielu
/ vitamTnu kompleksi).

Epidémija — infekciju slimibas izplatisanas, kas stipri parsniedz parasto saslimstibas limeni attiecigaja
apvidd, pieméram, gripas epidémija.

Epizootija — seviSki bistama dzivnieku izcelsmes slimiba, pieméram, mutes un nagu sérga.
Nelaimes gadijums - ir darba vieta vienas darba dienas vai mainas laika noticis arkartéjs notikums,

péc kura personai radusies veselibas traucéjumi vai pastav veselibas traucéjumu iestasanas varbatiba
(inficéSanas risks), vai iestajusies iesaistitas personas nave.



1. Butiskakie biologiskie riski leM darbinieku darba ikdiena

Biologiskie riska faktori lekslietu ministrijas iestdZzu nodarbinatajiem noteikti ir minami ka vieni
no pasiem bitiskakajiem darba vides riska faktoriem. Tipiskakie biologiskie agenti, kuri var radt risku
nodarbinato veselibai, ir B un C virushepatita izraisitaji, HIV /AIDS, tuberkuloze, parofita viruss, ka art
daudazi citi potenciali bistami virusi un mikroorganismi.

Biologiskie agenti ir stipri dazadi un aizsardziba pret tiem atrodas izpétes stadija.

Jaatceras, ka jebkuri cilveku un dzivnieku izdalljumi (asinis, siekalas, urins u. tml.) var bat inficéti gan
ar dazadiem mikroorganismiem (baktérijam, séném u. c.), gan ar virusiem. Bistamibu inficéties
ievérojami paaugstina tas, ka dala potencialo infekciju izraisttju var bat infekciozi ilgaku laika posmu,
pieméram, uz adatas eso8s B hepatita viruss ir infekciozs aptuveni vienu nedélu.

Biologiskie riska faktori:

- Sameéra (loti) plasi izplatiti un oti daudzveidigi

- Maz atpaziti un noveértéti, maz informacijas un nepietiekams izpratnes limenis

- Biezi vien Joti vienkarsi kontroléjami un novérsami

- lespé&jama arkartigi strauja un nekontroléta izplatiSanas, pasu faktoru apjoms var dramatiski

maintties 1sa laika
¢ TieSs un netiess kontakts ar inficéto vai potenciali inficéto biologisko materialu

(ki, kauli, muskuli, zobi, nagi, asinis, siekalas, urins un citi kermena skidrumi
un biologiskie izdalijumi, tai skaita acu, deguna un mutes glotada, u. tml.)

e Sadursanas ar potenciali inficétiem asiem priekSmetiem (Slircés, adatas, nazi un
tml.), kas var izraisit saslimsanu ar virusa Hepatitu B, virusa Hepatitu C, HIV
infekciju un citam transmisivajam infekcijam

¢ NetieSs kontakts ar kontaminétiem priekSmétiem

o TieSs un netieSs kontakts ar infekciju slimniekiem vai nésatajiem, kas var
izraisit saslim$anu ar gaisa-pilienu infekciju - difteriju, gripu, tuberkulozi u.c.

e Biologiska agenta iekli$ana caur briicém (dienesta operativas ricibas rezultata)
- adas bruces, mikrotraumas, ievainojumi, traumas, cilveku/narkomanu

uzbrukumi u.c.

e Saskare ar kukainiem, cilvéku vai dzivnieku parazitiem - eréu encefalita, Laima
slimibas, tifa u.c. infekcijas parneséjiem

e Dzivnieku (arf nezinamo) kodieni, uzbrukumi, apsiekalosSana (trakumserga)
Saskare ar indigiem dzivniekiem

e TieSa saskare ar infekcioziem materialiem, biologiskajiem agentiem, kura
identitate ir zinama (eksperta kriminalista darbs, darbs biologiska laboratorija)

o Saskare ar peléjuma sénitém, to sporam, tekstilSkiedram, organiskiem
putekliem (éku demontaza darbi)

e Saskare ar nezinamiem biologiskajiem agentiem



2.Biologisko agentu iekl@iSanas celi organisma

Lai infekcijas slimibas izplatitos, nepiecieSams ne tikai biologiskais agents, bet art izplatiSanas cels.
leelpojot - caur degunu, muti, plausam

Adas kontakta ce]S - caur adu

Gremosana - caur muti un baribas vadi

Parenteralais ce|S - caur bricém, nelieliem ievainojumiem, skrambam u.c.

- Dabiga imunitate cilvéku pasarga situacija, ja atkartoti notiek inficéSanas ar vienu un to pasu
biologisko agentu.
- Maksliga iminsistémas stiprinaSana notiek caur vakcinaciju.

3. Kadas var but sekas?

+ Nelaimes gadijumi darba
- Lielu daJu notikuSajiem nelaimes gadijumiem veido sadurSanas ar asu priekSmetu un ta
izrietoSo inficéSanas risku
- Sajas situacijas ir nepiecie$ams rikoties atri, lai mazinatu inficé$anas risku
- Pat, ja notikusi saskare ar HIV/AIDS inficétdm asinim, pielietojot pécekspozicijas
profilaksi, ir iespéjams saslim$anu noveérst
- Sk. 1., 2. un 3.pielikums
Par visiem negadijumiem darba vieta nodarbinatie nekavéjoties zino darba devéjam, tieSajam
darbu vaditajam un darba aizsardzibas specialistam.

o Biologisko riska faktoru izraisitas infekcijas slimibas
Kopuma vairak ka 20 dazadu aprakstitu infekcijas slimibu
Sk. 4. un 5.pielikums

Biezak:
- Hepatits B,
- Hepatits C
- HIV/AIDS
Retak:

Blastomycosis, Brucellosis, Cryptococcosis, Diphtheria, Cutaneous gonorrhea, Herpes,
Malaria, Mycobacteriosis, Mycoplasma caviae, Sporotrichosis, Staphylococcus aureus,
Streptococcus pyogenes, Syphilis, Toxoplasmosis, Tuberculosis

o Alergiskas slimibas - konjunktiviti, riniti, bronhiala astma, eksogénais alergiskais
alveolits u.c.

o Parazitaras slimibas - ehinokokoze u.c.

o Toksiskas reakcijas - toksiskas efejas, latvanu Sunsula u.c.

4.Cik liela ir iespéja inficéties?

e Hepatits B — 30%

- Tatad, ja asinis inficétas — 30% trauméto saslims ar B Hepatitu

- Hepatita B virus uz lietotas adatas var bat infekciozs I1dz 1 nedélai
e Hepatits C — 7-10%

- Veselos asins donoros konstaté no 0,02% Eiropa lidz 19% Egipté
e HIV/AIDS - 0,3%

-~ 40 miljoni diagnosticétu gadijumu pasaulé



5. Nelaimes gadijuma izmekléSana, ja konstatéts inficeSanas risks

Amatpersonas ar specialajam dienesta pakapém

2016. gada 1. marta tika pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr. 116 "Kartiba, kada izmeklé un
uzskaita nelaimes gadijumus darba, kas notikuSi ar lekslietu ministrijas sistémas iestaZzu un
leslodzijuma vietu parvaldes amatpersonam ar specialajam dienesta pakapém”

- lll. sadala Nelaimes gadijuma izmekléSana, ja konstatéts inficeéSanas risks p.p.41-50.

p.49. Péc nelaimes gadijuma izmekléSanas iestade vai parvalde izvérté atkartotas risku novértéSanas
nepiecieSamibu un, ja nepiecieSams, atkartoti novérté riskus, ka art paredz pasakumus nelaimes
gadijuma célonu novérsanai

p.65. Nelaimes gadijumus, par kuriem noforméts akts vai atzinums, iestadde (iestades teritoriala
struktdrvieniba) vai parvalde registré un uzskaita nelaimes gadijumu uzskaites zurnala.

Nodarbunatie bez specialajam dienesta pakapém

Ministru kabineta 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr.950 "Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas un
uzskaites kartiba"

p.12. Ja noticis nelaimes gadijums, nodarbinatie — cietuSais un liecinieki — nekavéjoties par to zino
darba devéjam, tieSajam darba vaditajam vai darba aizsardzibas specialistam. Personas, kuram ir
zinas par notikuSo nelaimes gadijumu, ka ari cietuSais un liecinieki, ja tie nav nodarbinatie, par
notikudo nelaimes gadijumu zino inspekcijai.

p.13. Darba devéjs, tieSais darba vaditajs vai darba aizsardzibas specialists un liecinieki nekavéjoties
nodroSina cietuSajam pirmo palidzibu un medicinisko palidzibu (nogada cietuSo arstniecibas iestadé
vai izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu), vienlaikus nodarbinato cietuSo vai personu, kura
parstav vina intereses, informé par tiesibam uz apdroSinaSanas atlidzibu atbilstoSi normativajiem
aktiem par socialo apdrosinaSanu pret nelaimes gadijumiem darba un arodslimibam.

p.40. Pielaujama atvieglota nelaimes gadijuma izmekléSana saskana ar $o noteikumu V, VI, VII, VIII
un IX nodalu, ja:

p.40.2. tiek izmekléts So noteikumu 5.3.apakSpunkta minétais nelaimes gadijums, kura ir konstatéts
inficeSanas risks, bet nav iestajusies tulitéja darbnespéja;

Vl.dala Nelaimes gadijuma izmekléSana, ja konstatéts inficéSanas risks p.p.78-87.

Profesionalie sportisti

Ministru kabineta 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr.950 “Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas un
uzskaites kartiba”

VIIl. dala Nelaimes gadijuma izmekléSana, ja nelaimes gadijums noticis ar profesionalu sportistu
p.p.96-100.


http://likumi.lv/doc.php?id=196653#n6
http://likumi.lv/doc.php?id=196653#n6
http://likumi.lv/doc.php?id=196653#n9
http://likumi.lv/doc.php?id=196653#p5.3
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6. Preventivie darba aizsardzibas pasakumi lai pasargatu
darbiniekus no biologiskajiem riskiem

NepiecieSamo preventivo pasdkumu apjoms un veids ir atkarigs no riska pakapes un var bt
at3kirigs katra darba vieta un katrai riska faktoru grupai.

Pasakumus nepiecieSams ieklaut iestades darba vides iek§éjas uzraudzibas
plana!

Nodarbinato informés$ana, apmaciba, instruktazas

Informacijas pieejamiba

- nodarbinato informéSana par iespéjamiem biologiskiem riskiem konkrétaja nozaré un
veselibas traucéjumiem inficéSanas gadijuma

- nodarbinato informésana par pareizu un drosu darba panémienu lietoSanu, ka ari par
nepiecieSamo individualas aizsardzibas lidzek|u lietoSanu

= norikotai par darba aizsardzibu personai pienakums ir:
- jainformét nodarbinatie par darba vides riska biologiskajiem faktoriem, atbilstoSajiem
aizsardzibas un preventivajiem pasakumiem
- darba aizsardzibas ievadapmaciba jaiek|aut informacija par ricibu nelaimes gadijuma, ka
ari prasibas, saskaroties ar biologiskajiem agentiem

lek§éjo noteikumu, darba aizsardzibas instrukciju, specialo uzdevumu ricibas instrukciju
prasibu ievéroSana

Nodarbinato ipasas uzmanibas pievérsana uz butiskajiem riskiem

. Aizliegums nakt uz darbu esot slimam !

. Darba aizsardzibas instrukciju satura aktualizé$ana

Darba vides riska faktoru iedarbibai paklauto amatu, profesiju un darba vietu noteik$ana
/saraksta aktualizéSana ikgadéji

Biologiskam riskam paklauto personu identificé$ana
ArT attieciba uz tiem nodarbinatajiem, kas biologisko agentu iedarbibai var tikt paklauti nejausi.

Informacijas nosutiS8ana personala vadibas dalai, noradot konkrétos darba riska faktorus
nosutijumos uz veselibas parbaudém.

To nodarbinato skaitu, kuri darba vietas ir vai var tikt paklauti biologisko agentu iedarbibai
ierobezosana.

Nodarbinato nosatiSana uz obligatajam veselibas parbaudém
Nodarbinato obligatas veselibas parbaudes, uzraudziba un kontrole - savlaicigi, pilnigi

Ar biologisko agentu iedarbibu darba vides riska nepartraukts novértéjums
- novértéSanas process neatSkiras no ta procesa, kas parasti tiek izmantots jebkuru citu
arodrisku novértéSanai
- tiek veikts iestades darba vides iek$€éjas uzraudzibas un darba vides risku novértéSanas
ietvaros

Darba vietu parbaudes un darba vietas esoso risku novértésana (ikgadéji)
Informacijas apkoposana



14. Veicamo darba aizsardzibas pasakumu plana izstrade, biologisko agentu radito risku
samazinasanai vai novérsanai.

Atkaribd no td kads ir biologiskd agenta raditais risks darba devéjs izvélas darba
aizsardzibas pasakumus, kas var bat gan kolektivie, gan individualie aizsardzibas pasakumi, tai
skaita individualo aizsardzibas ITdzek|u pieskir§8ana nodarbinatajiem.

I Jaatceras, ka kolektivajiem aizsardzibas pasakumiem ir dodama priekSroka attieciba pret
individualajiem aizsardzibas pasakumiem.

15. Darba vietu un darbibas veidu, kur lietojami individualie aizsardzibas Iidzekli, saraksta
sastadiSana (parskatiSana - ikgadéji).

16. Individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSanas prasibu ievéro$ana un pietiekoSa apgade:
- cimdi ar aizsardzibu pret adatu ddrieniem
- cimdi ar pastiprinatiem elementiem
- elastigi cimdi, kas izgatavoti no izturiga materiala
- gumijas cimdi
- maskas, respiratori elpoSanas celu aizsardzibai
- sejai piemérojamas brilles,
- necaurlaidigi zabaki
- gumijas zabaki
- vienreizéjas bahilas, mainas apavi
- aizsargapgérbs

= To izvele javeic pamatojoties uz diviem krit€rijiem:
droSibu (atbilstoSu aizsardzibu pret specifisko risku) un komfortu.
= Jaieveéro sekojosi vispar€jas piesardzibas pasakumi:
= NodroSinaties ar cimdiem, un lietot tos visas darbibas ar iesp&jami bistamu materialu
= Izmest cimdus katru reizi, kad pastav iemesls domat, ka uz tiem atrodas infekciju
izraisttaji. Lietot jaunu cimdu péri
= Arcimdiem rokas neaizskart acis, degunu, glotadu vai adu
= Neatstat darba vietu un nestaigat pa darba telpam ar cimdiem rokas
= Nomazgat rokas péc cimdu novilk§anas
» Aizsargapg@érbu un individualos aizsardzibas lidzeklus, uz kuriem var bit nonakusi biologiskie
agenti, uzglaba atseviski no paréjiem apgérbiem.
= Darba devéjs nodroSina $o apgérbu un aizsardzibas Ilidzek|u dezinfekciju un tiri§anu vai, ja
nepiecieSams, iznicinaSanu, lai neraditu nodarbinato inficéSanas risku.

17. Higiéniska un pretepidémiska rezima ievéroSana darba vietas, lai novérstu vai samazinatu
biologisko agentu nejausas parnesanas vai izplides iespéju.

18. Nodarbinato aktiva imunizacija - vakcinacija rekomendéjosi.

19. Personigas higiénas stingra ievérosana

=  Uzsakot darbu, brGces un ievainojumus uz rokam, ir janosedz ar necaurlaidigu plaksteri.

= Uzsakot un pabeidzot darbu, un péc jebkura darba uzdevuma izpildisanas, kura ir bijis
iespéjams kontakts ar infekciozu materialu, ir jAnomazga rokas.

=  Simazgasana javeic ar Gdeni un $kidram ziepém.

» Ipa$as situacijas jaizmanto antimikrobas vielas.

=  Péc roku mazgasanas tas janosusina ar papira dvieliem vai gaisa striklu.

] Nedrikst ést, dzert un smékét darba zona.

= Jabat iertkotdm piemérotam telpam, kur nomazgaties (nomazgat un dezinficét rokas, ka art
nepiecieSamibas gadijuma izmazgat acis).

Prasibas duSu, izlietnu un tualetes telpu ierikoSanai noteiktas MK 2009.gada 28.aprila noteikumos
Nr.359 "Darba aizsardzibas prasibas darba vietas".
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Dezinfekcijas pasakumu pastiprinasana

= Telpu, dienesta transporta lldzek|u, apgérba, aizsardzibas lidzek|u dezinficéSana ir javeic,
kas nodrosinatu specifisku un efektivu iedarbTbu uz biologiskajiem agentiem.

» Fizisko, mehanisko vai biologisko metozu izmanto$ana ir vélamaka par kimisku metozu
izmantoSanu.

=  Kimiska apstrade notiktu ar iespéjami viszemakas toksiskuma pakapes produktiem.

= Dezinfekcijas produktam ir jabat ar plaSu iedarbibas spektru, jaiedarbojas atri un
neatgriezeniski, tam jabut maksimali noturigam pret noteiktam fiziskam ietekmém, tas
nedrikst bojat dezinficéjamos priekSmetus un tam nedrikst piemist specigs vai loti traucéjoss
aromats.

= Vienmér jaievéro produkta etiketé un droSibas lapas ieklautas lietoSanas instrukcijas.
legadajoties Kkimiskus produktus, vienmér ir japieprasa attieciga droSibas apraksta
izsniegSana.

= Organiskas matérijas klatbitne ierobezo dezinfekcijas Ndzek|u efektivitati, tapéc So I1dzek|u
pielietoSanas ilgums samazinasies, ja dezinficEjamie priekSmeti bds tiri.

Telpu apkopes reZima pastiprinasana
= AtbilstoSa tiriSana, kas daudzos gadijumos palidz samazinat piesarpojuma limeni.

= Gridas un sienas izblvét no viegli trramiem un dezinficEjamiem materidliem, kuru virsma
nedrikst bat poraina vai nelidzena, un kas neveidotu asus lenkus.

Telpu efektiva védinasana (piem. gripas epidémijas laika)
Telpu ventilacija, kas nodroSinatu gaisa atjaunoSanu ar attiecigu piesarpojuma
iznicinasanu un izvadiSanu

Deratizacijas pasakumi (pret grauzéjiem), dezinsekcijas pasakumi (pret kukainiem) —
telpu (gridas) remonti, l[igums ar specializétu organizaciju par dezinsekcijas/dezinfekcijas
un deratizacijas pakalpojumu veikSanu

Biologiskas bistamibas bridinajuma zimes un citas drosibas zimes darba vietas, kur

iespéjama saskare ar biologiskajiem agentiem, atbilsto$i normativajos aktos
noteiktajam prasibam par drosibas zimju lietoSanu darba vietas

Zime "Biologisks risks"

Arkartam situacijam paredzétu materialu sagade un novietojums normativajos aktos
noteiktaja kartiba:

individualielie aizsardzibas lidzekli, aizsargapgérbs, dezinficéjoSie lidzekli, dezinfekcijas
iekartas u.c.

29. Evakuacijas un ricibas plana arkartam situacijam izstrade (aktualizéSana)

- neparedzéti augsta piesarnojuma un citds arkartas situacijas, kas saistitas ar biologisko
agentu iedarbibu

- nodroSina higiéniska un epidémiskas droSibas reZima ievéro$anu darba vietas, lai novérstu vai
samazinatu biologisko agentu nejausas parnesanas vai izplldes iespé&ju

Jaatceras: STEIGA # DROSIBA




7. Biologisko darba vides riska faktoru novértéjums

Riska noveértésanu javeic:

= Pirms darba uzsak8anas

= Ne retak ka reizi gada

= Regulari jaatjaunina

= Ja mainas darba apstakl|i

= Ja konstaté no darba atkarigas slimibas

Pieejamas informacijas vakSana :

= Informacija, kas attiecas uz biologisko agentu

= Informacija, kas attiecas uz veicamo darbu

= Informé&cija par paredzamo ekspoziciju

= Informacija, kas attiecas uz slimibam, kas saistitas ar biologisko agentu darba vieta

Biologiska darba vides riska faktora novértéjuma nepiecie$§amie preventivie pasakumi var
sadalit 4 grupas:

I. Preventivie pasakumi lauj pilniba apturét infekcijas izplatiS$anos
Il. Preventivie pasakumi aptur infekcijas izplatiS8anos, gadijuma, ja tiek pilntba un kvalitativi
pielietoti
lll. Preventivie pasakumi daléji mazina infekcijas izplatiS$anos, tomér to nespéj garantét pilniba
(piem., vardarbibas iesp&jamiba)
IV. Preventivie pasakumi netiek pielietoti

lekstelpu gaisa mikrobiologiska piesarnojuma rekomendéjamie
normativie lielumi

tirs gaiss ziemas perioda
- kopéjais mikroorganismu daudzums (KVV — koloniju veidojo$as vienibas) — [idz 4500 KVV/1m3;
- sénisu skaits (raugi un raugiem lidzigas sénites) — Iidz 80 KVV/1 m3;
- pseudomonas — gaisa nedrikst bdt neviena KVV;
- streptokoki u.c. patogénie mikroorganismi — Iidz 36 KVV /1 m3.
tirs gaiss vasaras perioda
- kopgjais mikroorganismu daudzums (KVV — koloniju veidojo$as vienibas) — [1dz 1500 KVV /1 m3;
- sénisu skaits (raugi un raugiem lidzigas sénites) — Iidz 80 KVV/1 m3;
- pseudomonas — gaisa nedrikst bat neviena KVV;
- streptokoki u.c. patogénie mikroorganismi — Iidz 16 KVV /1 m3.

PriekSlikums bioaerosola AER (OEL)

Darba vide
- kopéjais mezofilo m/o daudzums — 100x103 KVV/m3
- gramnegativas baktérijas - 20x103 KVV/m3
- sénes -50x103 KVV/m3
Majokli
- kopé€jais mezofllo m/o daudzums — 5x103 KVV/m3
- gramnegativas baktérijas - -
- sénes - 5x103 KVV/m3
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8. Veicamajam darbibam ar infekciozu materialu laboratorija
VP KrP Ekspertizu biroja DNS ekspertiZzu nodala

» Laboratorijas tiek iedalitas Cetros biologiskds dro$ibas limenos (1-4), kas tiek nodrosinati,
ievérojot gan noteiktu laboratorijas tehniku, gan droSibas iekartu un instalaciju kombinacijas.

= Laboratorijam izvirzamas prasibas atkariba no to biologiskas dro$ibas ITmena un izolacijas
pakapes (1-4).

= Cilvéku vai dzivnieku izcelsmes paraugu nemS$anu, apstradi un testéSanu veic pamatojoties uz
starptautiski atzitiem standartiem (ISO standarti), kd arT vadoties péc Pasaules Veselibas
Organizacijas biologiskas drosibas rokasgramatas.

= Janorada lietojamie dezinfekcijas lTdzek|i un to koncentracijas pakapes. Janem véra apstaklis, ka
tirgd eso$o dezinfekcijas produktu formulas ir krasi atskirigas, tapéc ir |oti bitiski sekot razotaja
instrukcijam.

» Gaisa dezinfekcijas Idzek|i (smidzinaSana), ka pieméram, gadijumos, kad ir notikusi infekcioza
materiala nopldde, vai, kad tas ir nepiecieSams, sakara ar iekartu vai instalaciju apkopi.

9. Veicamajam darbibam ar dzivniekiem
VP KrP EkspertiZzu biroja struktdrvienibas
VP RRP KKP KPP Patrulpolicijas parvaldes struktdarvienibas
VRS struktidrvienibas
(eksperti, kinologi, hipologi)

= Jaievéro pasakumi un izolacijas pakapes dzivnieku turéSanas vietas
* Individualie aizsardzibas ldzek|i (taja skaita aizsardzibas apgérbs):
- Jaglaba noteikta vieta
Regulari japarbauda un jatira ik péc noteikta laika perioda
Defektu konstatéSanas gadijuma, pirms lietoSanas tie ir jasalabo vai janomaina
Tie individualie aizsardzibas Iidzekli, kas var bit kontaminéti:
- pametot darba zonu ir jaatstaj taja
- ir uzglabajami atseviski no kontaminéta apgérba un iekartas
- ir dekontaminéjami, iztirami un nepiecieSamibas gadijuma iznicinami
= Darba ar dzivniekiem, nodarbinatie saskaras ar dzivnieku izdalljumiem, adu, kas ir sensibiliz€joSi
un var izsaukt alergiskas reakcijas, kas l1dz ar to ir nozimigs papildus riska faktors.

10. Darbiniecei, kas atrodas grutniecibas stavokli

Darbiniecei, kas atrodas grutniecibas stavokli, nekada zipa nav pienakums veikt tas
darbibas, kas saskapa ar noveértg§jumu pielauj risku tikt paklautai a) grupa mingtajiem
agentiem, atskaitot gadijumus, kad pastav pieradijumi par darbinieces imunitates stavokli un
tas nodrosina pietiekamu vinas aizsardzibu pret Siem agentiem.

Lai noteiktu vai darbiniece ir imiina pret masalinam, janem vérar vai nodarbinata ir
parslimojusi masalinas (tam jabiit dokumentali pieraditam), ka ar1 var noteikt IgG un IgM
antivielas pret rubella virusu (parasti izmantojot hemoaglutinacijas tehniku).

Lai noteiktu, vai nodarbinata ir imtina pret toksoplazmozi, nosaka 1gG un IgM antivielas
(Sabines — Feldmanes specifiskais tests IgG noteikSanai, imunofermentativa analize).

Kas attiecas uz pargjiem a) grupas biologiskajiem agentiem, nosaka vai griitniece ir, vai
nav infic&jusies, arT nosakot antivielas.

Profilaktiski ir pieejamas vakcinas pret masalinam un B hepatitu. Vakcinaciju iesaka
seronegativajam darbiniecém.
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1.pielikums
Pasakumi, ja notikusi sadursanas

. Javeicina asinosana.

. Jamazga briice ar ideni un ziepém.

. Jaskalo zem tekosSa tidens vismaz 3-5minutes.
. Jadezinficé bruce un jauzliek sterils parséjs.

. Saskare ar glotadu, jaskalo ar tiru adeni.

. Jasanem otras fiziskas personas, ar kura asinim notikusi saskarsme (uzbruceg;js,
cietuSais, pacients), piekrisana, lai tiktu parbaudits art vina asins paraugs.

. Jasastada akts par sadursanas faktu.

- Akta jasniedz péc iespéjas vairak un precizas informacijas par notikusa
negadijuma apstakliem, 8T informacija jasniedz arT péc nodalas darbinieku
pieprasijuma.

. Maksimali 1sa laika (optimali — 2 stundu laika) jadodas uz Infekcijas un aknu
slimibu klinikas 2.HIV/AIDS ambulatoraja nodala (Riga, Linezera iela 3, talr.:
67014532) vai jagriezas pie gimenes arsta, vai saukt neatliekamo medicinisko
palidzibu, Iidzi nemot ari priekSmetu, kas radijis traumu, lai specialisti varétu
izvértet iespéjamo risku inficeéties un nepiecieS8amibas gadijuma nozimétu
profilaktisku infekcijas terapiju. Talrunis uzzinam 67014595.

AtbilstoSa atrasto Slir€u un adatu utilizacija
Specializéts trauks $lircu izmesanai (savakSanai)

Vienreizlietojams, tadeé| nekadda gadijuma nedrikst sakratas Slirces izbért
parastaja

atkritumu konteinera un péc tam turpinat lietot So trauku.

Tiek nodots utiliz€éSanai atbilstoSi bistamo atkritumu apstrades nosacijumiem.

2.pielikums

HIV péc ekspozicijas profilakse

lespéjams piemeérot tikai ierobezotu laiku no sadurSanas briza, optimalais laiks ir
2 stundas péc nelaimes gadijuma.

Terapija izmanto [oti toksiskus medikamentus, tadél, pirms tas piemérosanas,
inficéSanas risks tiek rapigi izvértéts un ir nepiecieSama péc iespé€jas plasaka
informé&cija par notikusa apstakliem.

Terapijas ilgums ir 30 dienas, ta ir bezmaksas, tapat ka pécparbaudes 6 ménesu
perioda
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3.pielikums

NepiecieSamas parbaudes péc saskarsmes ar citas personas asinim

> CietuSajai personai:
HIV tests (antiHIV);
B hepatits (HbsAg, Anti HBc);
C hepatits (AntiHCV).

» Turpmakas parbaudes cietuSajai personai: HIV tests péc 6
nedélam, 3 un 6 méneSiem, HCV RNS analize péc 4 un 8 nedélam.

» Saskarsmes materialam (pacienta paraugs):
HIV;
B hepatits;
C hepatits.

» Sifilisa diagnostika tiek veikta péc nepiecieSamibas.

» Sifilisa diagnostika, ja tiek veikta sakotnéja analize, (RPR/TPHA)
peéc 4 un 8 nedé&lam.

» Ja cietusais nav bijis inficéts un vakcinéts pret B hepatitu, jauzsak

vakcinacija péc paatrinatas vakcinacijas shémas.

«+ Analizu rezultati ir privata informacija un to sanem tikai
cietusais.
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4.pielikums
Tuberkuloze (TB)

e izraisa tuberkulozes nujina Mycobacterium tuberculosis

e izplatas gaisa - pilienu cela no cilvéka uz cilvéku

¢ visbiezak skar plausas, bet var skart art citas kermena dalas, pieméram, nieres,
kaulus, limfmezglus vai smadzenes

Ka var inficéties ar tuberkulozi ?
TB ierosinatajs apkartéja vidé izplatas pa gaisu —
TB pacientam:

- klepojot

- Skaudot

- splaujot

- runajot

- dziedot

- elpojot

Ka nevar inficéties ar tuberkulozi ?
- sarokojoties vai sasveicinoties
- no kukainu un dzivnieku kodumiem
- skupstoties
- kopigi lietojot virtuves piederumus, apgérbu un citus sadzives priekSmetus
- parlejot asinis

Ka mazinat iespéju_saslimt ar tuberkulozi ?

» Regulari javédina telpas - inficéties ar TB var tikai ilgu laiku atrodoties
nevédinata telpa, kur uzturas vai ieprieks ir uzturéjies infekciozs TB slimnieks,
kur$ ir klepojis un nav ieveérojis klepo$anas higiénu (pieméram, klepojot nav
cieSi aizsedzis muti).

= Jastiprina imunitate ievérojot:
- veseligu dzivesveidu;
- sabalansétu darba un atpitas rezimu;

- pareizu €Sanas reZimu (organisms sanem nepiecieSamas
olbaltumvielas, oglhidratus, taukus un vitaminus)

I Tuberkuloze ir arstéjama infekcijas slimiba

Vairak informacijas: www.spkc.gov.lv, www.aslimnica.lv, www.tuberkuloze.lv.
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5.pielikums
Svarigakas “arodslimibas”

Eréu parnestas slimibas
Eréu encefalits
[1 AkGta virusa izraisita infekcijas slimiba
[1 Parnésa érces (Ixodes ricinus un |.persulcatus)
[ Lielaks risks — visam profesijam, kuras saistitas ar meziem, krimiem, zali utt.
[l InficéSanas — no inficétas érces (LV — l1dz pat 30% éréu inficétas)
[ Inkubacijas periods — 7-14 dienas (Iidz pat 30)
[1 Slimibas gaita:
[0 Nav saslim$anas, attistas imunitate vai —
(1 Slimiba - tipiski 2 vilni:
[1 Sakuma gripai lTdzigie simptomi
[1 Slimibas manifestacija, atkariba no formas: - meningits (galvas sapes, sapes
acu abolos, slikta diSa, vemSana utmldz.), encefalits (apzinas traucéjumi, paralizes u.c.) vai
t.s. peréklu forma (simptomi atkariba no traucé&jumu perék|u atraSanas vietas — art traucéjumi
periférajos muskulos)
[ Diagnostika — dazadi izmekl&jumi (pierada vai nu pasu virusu vai organisma izstradatas
antivielas)
[ ArstéSana — dezintoksikacija, pretiekaisuma lidzekli, vitamini u tml.
[1 Sekas:
[1izveselosanas
[ atlieku paradibas — tas tiek registrétas ka arodslimibas
[ letals iznakums....
Ko var darit ?
[ Riska novértéjums un to darbinieku noteikSana, kam Sis ir reals risks
[1 Informésana, pareizs apgérbs, uzmani$anas
[1 Gadijumu registracija
[1 Vakcinacija (dalai profesiju — obligata) — iesp&jamas vairakas vakcinacijas (TIKOVAX
vai ENCEPUR)
[1 Apmaciba par pareizu ricibu érces piestkSanas gadijuma (neliet virst ellu, nespiest,
labak — arstniecibas iestade)
Laima slimiba (laimborelioze)
[1 Diezgan sena vésture (pirmie dati ~ 100-150 gadi)
[1 Plasak pazistama no 1975.gada
[ Izraisa — Borelia burgdorferi
[ Lielaks risks — visam profesijam, kuras saistitas ar meziem, krimiem, zali utt.
[1 InficéSanas — no inficétas érces, 1pasi, nepareizi nonemot
[1 Slimibas simptomi:
1 Agrinie simptomi (sakuma lokalizéta forma) — t.s. Migréjosa aplveida eritréma (60-
80% pacientu) — vismaz 5 cm diametra, aréja robeza sartaka, vidus gaidaks (3-30 dienas,
turas vismaz nedélu)
1 Agrina diseminéta laimborelioze (slimiba sak izplatities pa kermeni) — vairakas
eritremas, var bt meningits, locitavu bojajumi, sirds bojajumi
[1 Vélina diseminéta laimborelioze (hroniska forma) — smagakais — encefalopatijas,
smagi artriti, adas bojajumi
[l Diagnostika — dazadi izmekléjumi (parasti pierada organisma izstradatas antivielas)
[1 Arsté$ana — antibiotikas — jo agrak, jo efektivak (diskusija — vai dzert antibiotikas
profilaktiski...?)
[1 Sekas:
[1 Loti biezi vélinas diseminétas formas, kas beidzas ar sabojatu veselibu
Ko var darit?
[1 To pasu ko pie encefalita, iznemot vakcinaciju!
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HIV/AIDS

[1 HIV — Human (cilvéka) immunodeficency (imindeficita) virus (viruss)

[1 RNS viruss, izraisa I€ni progresé&josu infekcijas slimibu — tas gala stadija ir t.s. AIDS
(AIDS — nav slimiba klasiska nozimé)

[1 AIDS — acquired (ieglts) immuno (imadn) deficiency (deficita) sydnrome (sindroms)

[1 Slimibu komplekss, kas attistas uz nomaktu aizsargspéju fona

[l Lielaks risks — visam profesijam, kuras saskaras ar potenciali inficetiem priekSmetiem
ar sadur8anas risku (nepiecieSams tieSs kontakts ar asinim)

[1 Attistas — léni: 2-4 nedélas inkubacijas periods — tam seko akits retrovirusa sindroms
(drudzis, nogurums, sapes muskulos, galvas sapes u.c.), tam seko asimptomatiska HIV
infekcija (3-12 gadi) — tai seko AIDS (dazadas kategorijas)

[ Mirst no t.s. Oportiniskajam slimibam (infekcijas, audzé&ji u.c.)

Ko var darit?

[ Riska novértéjums un to darbinieku noteik8ana, kam Sis ir reals risks

[l Informé&Sana, iespé&ju robezas IAL un tehniskie lTdzekli

[1 Gadijumu registracija un pareiza riciba, ja ir notikusi potenciala saskarsme

Hepatiti

[1 Milziga probléma, arT viena no labak zinamajam

[1 lzraisa — dazadi virusi

[1 Ir vairaki hepattti, kuri atSkiras ar izraisitaju, parnesanas celu, slimibas gaitu, sekam
un prognozi [1 Ne tikai t.s. Hepatita virusi, bet arT citi (EpSteina-Barra, citomegaloviruss u.c.)

[ Lielaks risks — visbiezak veselibas un socialas apripes nozare, skaistumkopSanas
nozare, idens un kanalizacijas sist. u.c.

Hepatits A
[] izraisa hepatita A virus (picornavirus)

[1 Vienigais, kurs izplatas t.s. Fekali-oralaja cela (netiro roku slimiba)

[1 Slimos pamata: nodarbinatie Gdens/kanalizacijas sistéma, santehniki, telpu
uzkopsanas darbinieki u.c. [1 15-45 dienas inkubacijas periods

[ Labvéliga prognoze, parasti nav hroniskas formas, lzveidojas noturiga imunitate

[1 lespéjama vakcinacija (AVAXIM, HAVRIX, un TWINRIX)

Hepatits B un C

[1 Transmisivs izplatiS8anas celS (asinis, inficéti priek8meti (iespéja inficéties péc dariena
— VHB - 30%, VHC — 3%), VHB viruss |oti izturigs!

[ Gar$ inkubacijas periods (no 1 — 6 ménesiem)

[1 Cikliska slimibas gaita, viena no formam — dzelte, daudzi simptomi sdkuma |oti
nespecifiski

[1 Gan VHB, gan VHC ir akatas formas un hroniskas formas

[1 Kopuma — 70-80% gadijumu “hronizéjas”, no tiem apméram 20-40% aknu ciroze,
apméram 10% hepatokarcinoma, parasti — letals iznakums

[ Riska novértéjums un to darbinieku noteik8ana, kam Sis ir reals risks

[l Inform&8ana par riskiem, simptomiem, sekam, IAL un tehniskie lTdzekli

[1 Gadijumu registracija un pareiza riciba, ja ir notikusi potenciala saskarsme

[1 lespéjama arstéSana (arT sekmiga, gan akitam, gan hroniskam VHB un VHC,
arstéSana ir smaga, ar daudzam blakném)

[l lesp&jama vakcinacija!!! (VHB — ar1 obligata, svarigs algoritms, lai noteiktu vai nav
slimojis)

16



Tuberkuloze

[1 Lielakais risks: - veselibas un sociala apripe, socialie darbinieki, ieslodzijumu vietu
darbinieki u.c.

[l lzraisa: Mycobacterium tuberculosis

[l InficéSanas — pamata pilieninfekcija (no krépam, klepus, inficétiem priekSmetiem)

[1 Slimibas gaita — |oti dazada, sakuma parasti primarie tbc peréekli, kas var izraisit
specifisku imunitati (~ 4 nedélas)

[] Var aktivizéties un pariet hroniska forma — ta var bit bez simptomiem vai arT plasam
izpausmém, sakuma biezi nespecifiskam

Leptospiroze

[1 Joprojam izplatita, viena no zoonoZzu infekcijam, izraisa Leptospira interrogans

[1 Biezak parnésa zurkas, kazas, clikas, liellopi, izdala ar urtnu, I1dz ar to plasi izplatitas

[1 Lielaks risks — lopkopiba stradajoSie, veterinararsti, lopkautuvju darbinieki,
lauksaimniecibas stradnieki u.c.

[ Inficéjas caur bojatu adu

[ Simptomi — péc 2-20 dienu inkubacijas, biezi sakuma drudzim lidzigi, péc tam dzelte,
nieru mazspeéja, sirds mazspéja

[ Svarigi — agrina arstéSana, jo bieZi nieru mazspé€ja

Stingumkrampiji (tetans)

[1 Plasi izplatita, jo sporas (Clostridium tetani) ir augsné un tdeni

[1 Izplatas — caur bricém, kuras piesarnotas ar zemi (biezak lauksaimnieki, lopkopiba,
teritoriju uzkop$ana stradajosie)

[1 Bistamibu rada baktérijas raditais eksotoksins (ietekmé& CNS)

[1 Svarigakais — paSam neapstradat brices (tikai primari), bet vérsties pie palidzibas,
tad tiks veikta art speciala seruma ievade

Tularémija

[1 Zoonoze (Francisella tularensis), parnésa |oti daudzi dzivnieki, loti infekcioza, pietiek
ar |loti nelielu bractti uz adas (arT pieméram, peldoties, saskaroties ar putekliem u.c.)

[1 Lielaks risks — meZsargi, mednieki, veterinari, lauksaimnieki u.c.

[1 AkGta norise ar drudzim lidzigiem simptomiem, péc 3-5 dienu inkubacijas

[1 Prognoze — saméra labvéliga

Bruceloze
[1 Zoonoze — tas ierosina vairaki ldzigi mikroorganismi (Brucella melitensis, B.suis,
B.abortus), kurus biezak parnésa kazas, cukas, liellopi
[l Lielaks risks — lopkopiba stradajosie, veterinararsti, lopkautuvju darbinieki u.c.
[1 InficéSanas cel$ — bojata ada, glotadas
[1 Slimibas simptomi
[l inkubacijas periods no dazam dienam [idz ménesiem
[1 Slimibas sakuma simptomi nespecifiski — vilnveidigs drudzis
[1 Hroniskas sekas (10%) — pamata locitavu (gizas, celi) bojajumi un atseviSku
nervu neirtti, arT aknu, plausu bojajumi
Ko var darit?
[ Identificét potenciali bistamos darbus, informét par simptomiem
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Ornitozes
[ Akati norisoSa zoonoze, ko izraisa Chlamydia psittaci
[1 Ar to biezi slimo daudzi majputni, no tiem inficéjas cilvéks — ieelpojot gaisu vai caur adu
[l Inkubacija — 1-2 nedélas
[1 Slimibas gaita — lildziga pneimonijai (augsta temperatira, plausu simptomi)
[l Prognoze — saméra labveliga

Sénu ierosinatas arodslimibas
[1 Visticamak biezi nediagnosticétas
[1 Biezakas:
[1 Mikrosporija (Microsporon gints) — izmainas uz adas (apali plankumi)
[ Kandidoze (Candida raugveida sénes) — adas, glotadas, iek8&jo organu
bojajumi. BiezZi — attistas nomakta organisma, jo ir art normala mikroflora
[ Histoplazmoze (Histoplazma capsulatum) — ada, plausas u.c.

Parazitu ierosinatas slimibas

[ Biezak nodarbinatajiem, kuri darba saskaras ar inficétu dzivnieku izdalfjumiem
(lauksaimnieki, lopkopiba, veterinari u.c.)

[1 Biezakas — ehinokokoze (lenteni) nematodoze (cérmes, spalisi, trihinellas u.c.),
tenioze (lielopu un cikas lentenis)

[1 Var bat arT ar |oti smagam sekam, ja veido cistas (aknas, smadzenés, muskulos u.c.)

Alergiskas reakcijas

[l Biezak izsauc dzivo biologisko agentu produkti, kas var izraisTt toksiskas vai
alergiskas saslim$anas — mikotoksini, endotoksini vai biologiski aktivas vielas — piem.,
dzivnieku siekalas, urins, spalvas, dinas

[1 Alergiskas slimibas - konjunktiviti, rinTti, bronhiala astma, eksogénais alergiskais
alveolits u.c.

[1 jair alergiski simptomi, akdtas plausu “infekcijas” kopa ar atbilstosiem darba
apstakliem, jadoma par biologisko faktoru izraisitam arodslimibam

Eksogénais alergiskais alveolits
[l Praksé biezaka akita izpausme dazadu biologisko faktoru iedarbibas rezultatam
[l Biezakie izraisitaji (biologiskie):
[J Putnu/dzivnieku olbaltumi, plkas, spalvas, urins
[1 Dazadas sénites, pel&jumi (piem. Siens, vecs koks), baktérijas
(adens/kanalizacija u.c.)
[1 Dzivnieku baribas (inficéti milti, kombinéta lopbariba, peléjusi salmi u.c.)

Eksogénais alergiskais alveolits

[1 NepiecieSama saméra augsta koncentracija un siks dalinu izmérs — nonak plausu
alveolas un izraisa sarezgitu alergisku reakciju un tam sekojoSu audu bojajumu

[1 AkGta stadija sakas 4-6 stundas péc ieelpo$anas (t.i. Parasti vakara) — klepus,
aizdusa, drudzis, drebuli...

[ Var noritét arT ka hroniska forma — beidzas ar fibrozi un plausu emfizému

[ Lidziga slimiba — organisko puteklu toksiskais sindroms

Toksiska iedarbiba

[1 Popularakais pédéja laika — latvanu Stnsula, satur biologiski aktivu vielu fotokumarinu
(saukts arT par furokumarinu vai furanokumarinu), kura UV ietekmé rada smagus
apdegumus (Nelaimes gadijums/akita arodslimiba)

[1 Ir arT citi: toksiskas efejas, varpaina krauklene, zila kurprtte u.c.
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Informacijas avoti:

Directive 89/391/EEC Directive on the protection of related to exposure to biological agents at work

Eiropas Savienibas 2000.gada 18.septembra direktiva 2000/54/EC "Par darbinieku aizsardzibu pret

draudiem, kas saisttti ar pak|ausanu biologisku agentu iedarbibai darba vieta
Darba aizsardzibas likums (2001.20.06.)
Epidemiologiskas drosibas likums (1997.11.12.)

2002.gada 21.maija MK noteikumi Nr.189 Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar biologiskam
vielam

Ar biologisko agentu iedarbibu saistito darba vides risku novérté$anas un novérsanas vadlinijas
LR Labklajibas ministrija Riga 2003

2002. gada 3. septembra MK noteikumi Nr.400 Darba aizsardzibas prasibas droSibas zimju lietoSana

2003.gada 11.februdra MK noteikumi Nr.74 Prasibas individualajiem aizsardzibas Iidzekliem, to
atbilstibas novértéSanas kartiba un tirgus uzraudziba

ES direktivas 89/686/EEC, 93/68/EEC, 93/95/EEC un 96/58/EC

2002.gada 20.augusta MK noteikumi Nr.372 Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos
aizsardzibas Iidzek|us

2000.gada 26.septembra MK noteikumi Nr.330 Vakcinacijas noteikumi
2009.gada 2009.gada 28.aprila MK noteikumi Nr.359 Darba aizsardzibas prasibas darba vietas

2016.gada 0l.marta MK noteikumi Nr. 116 Kartiba, kada izmeklé un uzskaita nelaimes gadijumus
darba, kas notikusi ar lekslietu ministrijas MK sistémas iestazu un leslodzijuma vietu parvaldes
amatpersonam ar specialajam dienesta pakapém

2009.gada 25.augusta MK noteikumi Nr. 950 Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas un uzskaites
kartiba

21.11.2006. MK noteikumi Nr.970 Noteikumi par lekSlietu ministrijas sistémas iestaZzu un ieslodzijuma
vietu parvaldes amatpersonam ar specialajam dienesta pakapém un amatpersonu amata kandidatiem
nepiecieSamo veselibas stavokli un psihologiskajam Tpasibam un veselibas stavok|a un psihologisko
Tpasibu parbaudes kartibu

2009.gada 10.marta MK noteikumi Nr. 219 Kartiba, kdda veicama obligata veselibas parbaude
Rigas Stradina universitate

Darba drosibas un vides veselibas institdts

,Darba vides BIOLOGISKIE riska faktori” informativie materiali

Metodiskas rekomendacijas praktiskajam nodarbibam
Visparéja mikrobiologija, Riga, RSU, 2005.
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http://likumi.lv/doc.php?id=149897
http://likumi.lv/doc.php?id=149897
http://likumi.lv/doc.php?id=149897
http://likumi.lv/doc.php?id=149897

Noderigas saites:

Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas
nacionala kontaktpunkta majas lapa
http://hwi.osha.europa.eu

Valsts darba inspekcija
www.vdi.gov.lv

Rigas Stradina universitate
Darba drosibas un vides veselibas institits
www.ddvvi@rsu.lv

Slimibu profilakses un kontroles centrs
www.spkc.gov.lv

Centralais birojs:

Duntes iela 22, Riga, Latvija, LV-1005
Talrunis: +371 67501590

Fakss: 67501591

Veselibas ministrijas majas lapa:
www.vm.gov.lv/lv/tava veseliba/vakcinacija/

Stacionars Latvijas Infektologijas centrs

HIV/AIDS 2.ambulatora nodala Talrunis: +371 67014532

Infekcijas un aknu slimibu ambulatora nodala Talrunis: +371 67014560
Seksuali transmisivo un adas slimibu nodala Talrunis: +371 67000610
AIDS diennakts uzticibas talrunis Talrunis: +371 67543777

Linezera iela 3, Riga, LV-1006
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