
• Hronisks nogurums;
• Miega traucējumi;
• Biežas galvassāpes;
• Svara svārstības;
• Biežāka saaukstēšanās;
• Paaugstināts
asinsspiediens;
• Plecu un kakla
muskuļu saspringums;
• Hronisku slimību
saasināšanās.

Rīgā, Slokas ielā 66, kab. Nr. 6 un 7
Vadītāja mob. tālrunis: 28618182

Nodaļas tālrunis: 67023553, 25667470

Liepājā,  Ganību ielā 63/67, kab. Nr. 22
Mob. tālrunis: 25668915

Valmierā, Tērbatas ielā 9, kab. Nr. 4
Mob. tālrunis: 25666401 

Daugavpilī, Siguldas ielā 20, kab. Nr. 6 
Tālrunis: 67829867

Mob. tālrunis: 26369561
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Ja izdegšanas pazīmes raksturo arī Tavu darba ikdienu, izmanto 
Iekšlietu ministrijas veselības un sporta centra Psiholoģiskā atbalsta 
nodaļas un Nodaļas “Dzintari” pakalpojumus.


