
Kā saņemt psiholoģiskā atbalsta kursu Iekšlietu ministrijas 
veselības un sporta centra nodaļā «Dzintari»?

Ja esi pārcietis stresa situāciju
 vai jūti spēku izsīkumu 

 pēc savas iniciatīvas sazinies 
ar Psiholoģiskā atbalsta nodaļu

Informē Psiholoģiskā atbalsta
nodaļas darbiniekus par
vēlamajiem psiholoģiskā

atbalsta kursa
saņemšanas datumiem

Nodaļa «Dzintari» sagatavos un nosūtīs 
vēstuli dienesta vietai 

par iespējamo  psiholoģiskā atbalsta
kursa saņemšanas laiku 

Atceries! 
Pirms plāno psiholoģiskā atbalsta kursu, 

obligāti saskaņo dalības laiku ar 
savu dienesta vietu 

Psiholoģiskā atbalsta kurss amatpersonām 
ir bez maksas!

Rīgā, Slokas ielā 66, kab. Nr. 6 un 7
67023553, 25667470, 28618182

Valmierā, Tērbatas ielā 9, kab. Nr. 4
25666401

Daugavpilī, Siguldas ielā 20, kab. Nr. 6
67829867, 26369561

Jelgavā, Dobeles ielā 16, dzīv. 1a 
25667164

Liepājā, Pulvera ielā 18, 1. stāvs
25668915

Psiholoģiskā atbalsta nodaļa

Nodaļa «Dzintari»
Piestātnes ielā 14, Jūrmalā

Administrators: 28455258
Nodaļas vadītājs: 22306562

dzintari@iem.gov.lv
www.vsc.iem.gov.lv

Dienesta vieta 20 darba dienu laikā informē Iekšlietu ministrijas veselības un sporta centru par iespēju 
plānotajā laikā nosūtīt amatpersonu psiholoģiskā atbalsta kursa saņemšanai vai sagatavo rakstisku 

atteikumu. Ja dienesta vieta atbalsta amatpersonas nosūtīšanu psiholoģiskā atbalsta kursa  saņemšanai, 
bet tas nav iespējams Nodaļas «Dzintari» piedāvātajos datumos, dienesta vieta vienojas ar Nodaļu «Dzintari» 

par citu kursa saņemšanas laiku.

Aizpildi 
savu psiholoģiskā stāvokļa

novērtējumu 


