Psihologiska atbalsta nodalas nodarbibu grafiks 2023.gada 1.pusgadam

UZMANIBU! Tabula zemak ir piedavatas psihologiska atbalsta grupu nodarbibas, kuras nav iesp&jams vadit attalinata veida. Sis nodarbibas

ir planotas vadit klatieng un notiks saskana ar epidemiologiskam prasibam, kuras biis aktualas uz nodarbibu pirmo datumu.

Latgales regions:
Nodarbibu norises vieta: Daugavpils, Piekrastes iela 23, kab.16

Nr. | Psihologiska atbalsta sniegSana Nodarbibu meérkis Nodarbibu Datums Sakuma
(grupa) ilgums, st. laiks
1. | Palidzibas grupa ar makslas 1.Emocionalas spriedzes mazinasana 2 21.februaris (1.nodarbiba) 11:00
terapijas elementiem. 2.Traumatiskas pieredzes parstradasana Turpmako nodarbibu datumi
Kurss ietver 5 nodarbibas. 3.Sevis izzinasana un laiki p&c vieno$anas ar
Nodarbibu biezums - 1 nodarbiba grupu.
x divas nedglas.
Grupu vada psihologe
Violeta Rimko
2. | Psihologiska atbalsta grupa ,,Es 1. Veicinat sevis izzinasanu (savu interesu, 9.maijs
izvelos biit laimigs (-a)” vélmju un veértibu apzinasanas un analize) [idz 2,5 st. (1.nodarbiba)
Kurss ietver 5 nodarbibas. 2. Stresa neitralizacijas metpiu apzinasana (aplieciba Turpmako nodarbibu datumi un
Nodarbibu biezums - 1 nodarbiba | 3- InforméSana par paSsajutas un dzives pree laiki p&c vienosanas ar grupu. 11.00
% 2 nedalas kvalitates uzlabosanas veidiem nav
4. lzdegSanas sindroma profilakse paredzé&ta) Grupu vada psihologe
Ilona ZodZika
3. | Psihologiska atbalsta grupa "Ka |1. Sekmét motivaciju laika planoSanai, laika 2,5 st. 1.augusts 11.00
parvaldit savu laiku maksimali zudumu iemeslu apzinasanu; (aplieciba (1.nodarbiba)
efektivi un bez steigas". 2. Sek-mfef individualo vértibu un prioritasu nav Turpmako nodarbibu datumi
‘ apzinasanos; _ un laiki p&c vienoSanas ar
Kurss ietver 2 nodarbibas. 3. Pilnveidot mérku un uzdevumu paredzgta) grupu
Nodarbibu biezums - 1 nodarbiba nosprau$anas prasmes; '
X ménesi. 4. Sniegt zinasanas par efektivas laika Grupu vada psihologes
planoSanas tehnikam un attistit praktiskas Ilona Zod7ika un Violeta
iemanas laika planosanai uz gadu, ménesi, Rimko
nedélu un dienu.

Vietu skaits grupa ir ierobezots. Sikaku informaciju par kadu no psihologiska atbalsta grupam var uzzinat zvanot pa talruniem 67829867, 26369561. Lai
pieteiktos nodarbibam, ltidzu, rakstiet uz e-pastu violeta.rimko@iem.gov.lv vai ilona.zodzika@iem.gov.lv vai zvanot uz noraditiem talruniem.
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