Psihologiska atbalsta nodala

lekslietu ministrijas

veselibas un Apmacibu programma leM amatpersonam

sporta centrs

“Laika planoSana”

Apmacibu programmas merkis:
Pilnveidot zinasanas un prasmes ka efektivi planot laiku.

Apmacibu programmas uzdevumi:
1. Pilnveidot zinaSanas par ieks$€jiem un ar€jiem Skersliem efektivai
laika planoSanai
2. Informét par individualo prioritasu un mérku apzinasanas
3. Pilnveidot zinasanas par efektivas laika planoSanas tehnikam un
pilnveidot praktiskas iemanas laika planoSanai

Apmacibu programmas programma:
Teorétiska dala

e Laiks un laika uztvere
Subjektivais laika planojuma izvertejums
Skersli efektivam laika izlietojumam
Ieteikumi efektivai laika planoSanai
Laika planosana péc Dvaita Aizenhauera shémas
Vilfredo Pareto laika planoSanas nosacijumi
Tonija Buzana Intelektualas kartes (Mynd maps)
BendZamina Franklina piramida laika planoSanai

Praktiska dala
Praktiska dala seminara dalibnickiem bis iesp&ja izvertét savas laika
planosanas §kérslus un laika menedz&sanas prasmes. Grupas ietvaros diskutgt,
dalities ar savu pieredzi.

Apmacibu programmas ilgums ir [idz 3 stundam



