Psihologiska atbalsta nodala

Seminars [eM amatpersonam
lekslietu ministrijas

veselibas un

sporta centrs

“Pozitiva psihologija. Pozitiva domasana.”

Seminara merkis:
Iepazistinat IeM amatpersonas ar pozitivas psihologijas un pozitivas
domasanas jedzieniem, ka ar1 gut pieredzi praktiskajos vingrinajumos.

Seminara uzdevumi:

1. Iepazistinat ar pozitivas psihologijas definiciju, psihologiskas
labklajibas jédzienu, laimes jédziena skaidrojumu, atspogulot
pozitivas psihologijas p&tijumos iegiitos rezultatus;

2. Informéet par kognitivo procesu (apzinatas domasanas, mérktiecigas
ricibas, iemacita optimisma) un emociju mijiedarbibu, lai panaktu
pozitivas domaSanas procesu;

3. Veikt praktiskus psihologiskos vingrinajumus, ar mérki rast lielaku
apmierinajumu dziveé, domat pozitivi.

Seminara programma:

Teorétiska dala

Pozitivas psihologijas definicija

Pozitivas psihologijas p&tijumu rezultati

Pozitiva un negativa pieredze, tas nozime cilvéka dzive
Psihologiska labklajiba

Laimes nosacijumi, dzivesprieks un optimisms
PiedoSanas un pateicibas speks

Pozitiva domasana

Labsajiita, veseliba un personiba

Praktiska dala
Praktiskaja dala seminara dalibniekiem biis iesp&ja giit pieredzi, dalities
ar savu pieredzi, izvertét savus resursus, sasniegumus un savas
personibas spgjas.

Seminara ilgums ir 2 stundas.



