Psihologiska atbalsta nodala

lekslietu ministrijas Seminars leM amatpersonam
veselibas un
sporta centrs

“Personas, kuras nonakusSas krizes/stresa situacija, téels.
Pardzivotas krizes sekas. Atkaribas.
Iespéjamas palidzibas strategijas/vadlinijas.”

Seminara meérka auditorija: leM vidg€ja Iimena vaditaji

Seminara uzdevumi:
® Inform&t amatpersonas par krizes/izteikta stresa iemesliem, pazimém

(emocionalas, uzvedibas, kognitivas, fiziskas) un to sekam

® [nformé&t amatpersonas par atkaribas slimibu un par alkohola iedarbibu
uz cilvéka organismu

® [epazistinat amatpersonas ar palidzibas stratégijam cilvékiem, kuri ir
nonakusi krizes situacija, un ar atkaribas problémam.

Seminara programma:
® [esp&jamie iemesli kapéc cilveki lieto alkoholu

Stresa jedziens, iemesli, pazimes. Hronisks stress.

Séru jédziens, iemesli un cilvéka reakcijas. Patologiskas séras.
Traumatiskas krizes jédziens, iemesli, norise un pazimes

Palidzibas strat€gijas personam, kuras nonakusas krizes/izteikta stresa
situacijas

Psihologiskas palidzibas iesp&jas leM amatpersonam

Miti par alkohola lietoSanu

Atkaribas jédziens, simptomi, Stadijas

Alkohola iedarbibas stadijas uz cilveka CNS, uzvedibas raksturojums
katra stadija

Palidzibas iesp&jas 1eM amatpersonam ar atkaribas problémam

® [nformacija par sodu sisttmu autovaditajiem par braukSanu alkohola

reibuma

Seminara tiks sniegta gan teorctiska informacija, gan veiktas diskusijas ar
seminara dalibniekiem par dazadiem jautajumiem seminara t€mas ietvaros.

Seminara ilgums: 3 stundas



