Psihologiska atbalsta nodala

Lekcija [eM amatpersonam

lekslietu ministrijas
veselibas un
sporta centrs

“Vesela personiba”

Lekcijas merkis:
Iepazistinat amatpersonas ar personibas izaugsmes likumsakaribam un to
kvalitates nozimi cilvéka dzive.

Lekcijas uzdevumi:
1. Temacities atpazit veselas personibas uzvedibas modelus sevi un
citos;
2. Inform&t par personibas attistibas trauc€umu pazimém un to
postosajam sekam;
3. Informét seminara dalibnickus par harmoniskas personibas
pastaveésanas nosacijumiem.

Lekcijas programma:

Teorétiska dala

Personibas definicija.

Veselas personibas pazimes. Psihiskas veselibas dimensijas.
Personibas trauc€jumu pazimes.

Dzivesveids.

Praktiska dala
Praktiskaja dala lekcijas dalibniekiem biis iesp&ja diskutét, dalities ar
savu pieredzi, izvértét savas personibas harmonijas iespéjas.

Lekcijas ilgums ir 2 stundas.



