%y Psihologiska atbalsta nodala

lekslietu ministrijas Seminars leM amatpersonam

veselibas un
sporta centrs

»Psihologiska sagatavoSana darbam ekstremalas

situacijas apstaklos”

Seminara meérkis:

Informét seminara dalibniekus par cietuso raksturigakam psihologiskam un
fiziologiskam reakcijam ekstremalas situacijas apstaklos;

Iepazistinat amatpersonas psihologiskas palidzibas metodém, kuras var tikt
izmantotas, lai mazinatu cietu$ajiem traumatiskas reakcijas ekstremalas
situacijas;

Apmacit seminara dalibniekus paspalidzibas tehnikam, lai mazinatu
traumatiskas reakcijas ekstremalas situacijas.

Seminara programma:

Ekstremalo un arkartas situaciju apstaklu jedziens;

Psihologiskas traumas ipatnibas;

CietuSo izplatitakas reakcijas ekstremalas situacijas un palidzibas metodes,
kuras amatpersonas, var pielietot, lai tas mazinatu

Psihologiskas palidzibas sniegSana bérniem, kas nokluvusi arkartas situacija;
Informacija par traumatisko Soku;

Nepieciesamas komunikacijas prasmes un zinaSanas amatpersonam, ja
cietuSais katastrofas laika nonak izol&ta stavoklr;

Paspalidzibas metodes, kuras amatpersonas var izmantot, lai palidz€tu sev,
ja viniem paSiem rodas motora uzbudinamiba, drebuli, trauksme, dusmas,
apatija vai vainas izjiita.

Seminara ilgums ir 3 stundas.



