“IzdegSanas sindroms”

Seminara meérkis:
Padzilinat izpratni par izdegSanas sindromu un psihologiskas palidzibas
sanemsanas iespgjam.

Seminara uzdevumi:
1. lepazistinat ar izdegSanas sindroma c€lopiem, attistibas pakapeém un
parvargsanas stratégijam

2.

Iepazistinat ar profesionalas izdegSanas pazimé€m, ar personibas

faktoriem, un darba vides ietekmi, kas veicina izdegSanu

3.

Informét par profesionala riska grupam

4. Dot iesp€ju dalibniekiem izveértet savu psihoemocionalo stavokli un
izdegSanas sindroma pazimes

Seminara programma:
Teoréetiska dala

IzdegSanas sindroma definicija

Profesionalas izdegSanas pazimes

Profesionalas izdegSanas fiziskie simptomi

Profesionalas izdegSanas emocionalie simptomi

Profesionalas izdegSanas uzvedibas simptomi

Personibas faktori, kas var veicinat izdegSanas sindroma attistibu
Darba vides faktoriem, kas veicina izdeg$anu

Profesionalas riska grupas

Vai man draud izdegSanas sindroms?

Profesionalas izdegSanas profilakse

Praktiska dala

Praktiska dala seminara dalibniekiem biis iesp€ja izvertét savu

psihoemocionalo stavokli un izdegSanas sindroma pazimes. Grupas ietvaros
diskutet, dalities ar savu pieredzi, sniegt un sanemt atbalstu.

Seminara ilgums ir 2 vai 3 stundas, péc vienoSanas ar grupu.



