Psihologiska atbalsta nodala

lekslietu ministrijas

veselibas un Seminars [eM amatpersonam
sporta centrs

“Pasnaviba ka misdienu probléma:
viss, kas jazina par So fenomenu un tas novérsanu”

Seminara meérkis:
lepazistinat leM amatpersonas par pasnavibas fenomenu un ta butiskakajiem faktiem.

Seminara uzdevumi:

Iepazistinat par pasnavibas iemesliem un veidiem

Informét par maldino$iem uzskatiem par pasnavibu

Radit prieks$statu par iesp&jamas pasnavibas riska pazimém
Informét par paSnavibas noveérsanas iesp&jam

Informét par paSnavibu prevencijas pasakumiem amatpersonu vidé

Ok wnhE

Seminara programma:
Teoréetiska dala
e Statistika
Pasnavibas jédziens
Pasnavibu veidi
Pasnavibu iemesli un riska faktori
Pasnavnieka pasaules uztvere
Maldino$i uzskati par pasnavibu

Iesp&jamas pasnavibas riska pazimes - emociju Iiment un uzvediba
Pasnavibas novérsana
Pasnavibas prevencija amatpersonu vidé

Praktiska dala
Praktiskaja dala seminara dalibniekiem bis iesp&ja atklat iek$€jos, ar€jos resursus

problému situaciju parvaréSanai, izpetit vajadzibu apmierinaSanas limeni, padomat par
attiecibam ar tuviem cilvekiem.

Seminara ilgums 2 stundas.



