Olga Vlasenko
Nodalas vaditaja, psihologs

Izglitiba:

2003.gads - Latvijas Universitates
Mediciniskas pecdiploma izglitibas institiits,
psihoterapijas apmacibas kurss, Tslaicigas
psihodinamiskas psihoterapijas konsultants
2002.gads - Latvijas Universitates Pedagogijas
un psihologijas institlts, magistra grads
psihologija

2000.gads - Latvijas Universitates Rigas
Humanitarais  institiits, bakalaura  grads
psihologija

Darba pieredze:

No 2014.gada lekslietu ministrijas veselibas un sporta centrs Psihologiska atbalsta
nodalas vaditaja

2009.-2014.9. Krizes centra gimeném ar bérniem “Marsa gatve” psihologs (RPBJC)
2007.-2009.g. Rigas barenu socialas rehabilitacijas un atbalsta centra “Marsa gatve”
psihologs

2005.-2009.9. Biedribas “Integracija sabiedribai” psihologs, piedalijas dazados
projektos, sniedza psihologa pakalpojumus Rigas domes Socialaja dienesta

No 2004.gada - psihologa privatprakse

Profesionala attistiba:

Sava praksé izmantoju Tslaicigas psihodinamiskas psihoterapijas pamatelementus;
EMDR metodi (eye movement desensitization and reprocessing) psihisko traumu
parvarésanai, projektivas metodikas. Man ir liela pieredze psihologiskaja konsultésana
pieaugusiem. Ir pieredze psihologiskas palidzibas sniegSana krizes situacijas gan
individuali, gan grupa (psihologiskais debrifings). Ir pieredze izstradat un vadit
psihologiskus seminarus un treninus, Veikt psihodiagnostiku, rakstit atzinumus.
Konfliktu risinasana izmantoju mediacijas pamatprincipus. Sniedzu konsultacijas bérnu
audzinasanas un vecaku-b&rnu attiecibu jautajumos, no 201l.gada ir apmacibas
programmas vecakiem, kuriem bérni ir lidz 7 gadu vecumam, “Bérna emocionala
audzinasana” vaditaja; no 2015.gada vacu programmas “Stresa mazinasanas trenin$ ar
jogas elementiem STRAIMY®” instruktors.

Piedava sekojosas pakalpojumus:

e Individualas konsultacijas

e Darbs ar klientiem krizes situacijas (grupa un individuali)

e Darbs ar grupam:
- trenini, seminari
- apmacibas programma pieaugusiem, kuriem ir bérni lidz 7 gadu

vecumam “Bérna emocionala audzinasana”

- Stresa mazinaSanas trenins ar jogas elementiem (STRAIMY®)
- psihologiska atbalsta grupas

Kontakti:

Adrese: Riga, Slokas iela 66, 6.kab.
Talr.: 28618182

E-pasts: olga.vlasenko@iem.gov.lv
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