Psihologiska atbalsta nodalas nodarbibu grafiks 2023.gada 2.pusgadam

UZMANIBU! Tabula zemak ir piedavatas psihologiska atbalsta grupu nodarbibas, kuras nav iespé&jams vadit attalinata veida un ir
planotas vadit klatieng.

Vidzemes regions:
Nodarbibu vieta: Valmiera, Térbatas iela 9, kab.4

10.0ktobr1 ir Nodalas Atvérto durvju diena, kura ir veltita Pasaules garigas veselibas dienai.

Programma:
15.00 — 17.00 - Darbnica “Varas un paklauSanas resursi attiecibu atkaribas”. Darbnicu vadis psihologe Gunta Dance. Grupa tiek komplektéta péc
ieprieksgja pieraksta.

Nr. | Psihologiska atbalsta sniegSana Nodarbibu meérkis Nodarbibu Datums Sakuma
(grupa) ilgums, st. laiks
1. |“Stresa mazinaSanas trenins ar | 1.Personiga stresa c€lonu un ietekmes uz 2 st. 17.oktobris 15.00
jogas elementiem organismu apzinasanas. (aplieciba (1.nodarbiba)
(STRAIMY®)” 2. Kermenisko reakciju signalu atpaziSana, lai nav Nodarbibas notiks Terbatas iela
. _ stresu paklautu paskontrolei un speku aredzéta) 9, 3.stava telpa tresdienas. Janem
Kurss ietver 6 flOdaI‘blbaS. _ | izsikuma profilaksei P l1dzi sporta te€rps un jogas
Nodarbibu biezums — 1 nodarbiba | 3 gyeleta muskulatiiras hroniskas spriedzes paklajins.
x nedela. mazinaSanas panémieni, (ar jogas
vingrinajumu palidzibu). Grupu vada psihologe
Gunta Dance
2. |Psihologiska atbalsta grupa 1.Emocionalo resursu atpaziSana un vadiSana 2 st. 2024.gada 9.janvaris 15.00
,Personibas individualo resursu | 2.1zdegSanas sindroma profilakse (1.nodarbiba)
attistiSana”. 3.Pasizpétes veicinasana un individualo (aplieciba | Turpmakas nodarbibas notiks
) resursu attistiSanas metodes. nav treSdienas.
Kurss 1?tver 5 flodarbTbas. ) paredzéta)
Nodarbibu biezums — 1 nodarbiba Grupu vada psihologe

x nedéla.

Gunta Dance

Vietu skaits grupas ir ierobezots.

Sikaku informaciju par kadu no psihologiska atbalsta grupam var uzzinat zvanot pa talruni 25666401. Lai pieteiktos nodarbibam, lidzu, rakstiet uz e-
pastu gunta.dance@iem.gov.lv vai zvaniet uz noradito talruni.
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