AndZela Plaveniece
Psihologs

Izglitiba:

2011.gads Maskavas Gestalta un psihodramas
instittts, Eiropas psihodramas un grupu vadiSana
(FEPTO)

2010. gads - Starptautiska praktiskas psihologijas
augstskola,  profesionalais = magistra  grads
konsultativaja psihologija

2007. gads — Starptautiska praktiskas psihologijas
augstskola, bakalaura grads psihologija

Darba pieredze:

No 2015. gada Iekslietu ministrijas veselibas un sporta centrs Psihologiska atbalsta
nodalas psihologs

No 2009. gada - psihologa privatprakse

Profesionala attistiba:

Ir pieredze psihologiska konsulté$sana pieauguSajiem. Sava praksé izmantoju
psihodramas pamatelementus, EMDR metodi (eye movement desensitization and
reprocessing) psihisko traumu parvarésanai. Sniedzu psihologisko palidzibu un atbalstu
tuva cilvéka zaud€juma gadijuma, ka ar1 p&c citiem traumgjosiem notikumiem dzive,
izmantojot krizes intervenci un I.Nikolskas zim&umu s€rijas metodi. Ir pieredze
izstradat un vadit psihologiskus seminarus un treninus, vadit psihologiska atbalsta
grupas.

Piedava sekojosas pakalpojumus:

. Individualas konsultacijas
. Darbs ar klientiem krizes situacijas (grupa un individuali)
. Darbs ar grupam:

- trenini, seminari
- nodarbibas ar makslas terapijas elementiem

Kontakti:

Adrese: Riga, Slokas iela 66, 7.kab.
Talr.: 25667470, 67023553

E-pasts: andzela.plaveniece@iem.gov.lv
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