llona ZodZika
Psihologiska atbalsta nodalas psihologs

Izglitiba:

2015.gads - Daugavpils Universitate, profesionalais
magistra grads psihologija un izglitibas psihologa
kvalifikacija

2009.gads - Daugavpils Universitate, socialo zinatnu
magistra grads psihologija

2007.gads - Daugavpils Universitate, bakalaura grads
psihologija

Darba pieredze:

No 2019.gada lekslietu ministrijas veselibas un sporta centrs, Psihologiska atbalsta
nodalas psihologs

No 2019.gada Salienas vidusskolas psihologs

2017. —2019. g. Daugavpils pilsétas paSvaldibas iestade Socialais dienests, Gimeném ar
bérniem sektora psihologs

2017. gads Macibu centrs plus, “Motivacijas programmas” lektore un socialais mentors
darba meklésanai

2016. —2017. g. Lacu pamatskolas psihologs

2015. — 2017. g. Daugavpils pilsétas domes Socialo lietu parvalde, Socialas apriipes un
socialas rehabilitacijas dienas centra psihologs

2011. — 2012. g. Daugavpils Saskanas pamatskolas psihologs

2009. —2010. g. Bérnunama - patversmes ,,Priedite” psihologs

2008. —2017. g. Spogu vidusskolas psihologs

2008. — 2009. g. Daugavpils rajona skolas psihologu Metodiskas Apvienibas vaditaja

Profesionala attistiba:

Sava prakse izmantoju gestalterapijas, smil$u sp€lu terapijas pamatelementus, projektivas
metodikas, koucinga pamatelementus. Ir pieredze veikt psihodiagnostiku, rakstit
atzinumus, izstradat un vadit psihologiskus seminarus un treninus. Man ir liela pieredze
psihologiskaja konsultésana pieaugusiem, ka ari darba ar bérniem. Stradaju ar dazada
veida emocionalam problémam (piem. dusmas, trauksme, depresivie stavokli, stresa
vadiSana U.C) un savstarp&jo attiecibu problémam. Ir pieredze psihologiskas palidzibas
snieg$ana krizes situacijas (piem., vardarbiba, tuvinieka zaud&jums, skirSanas). Konfliktu
risinaSand izmantoju mediacijas pamatprincipus. AtseviSku darba jomu sastada
personibas paSizpratnes un izaugsmes problémas: sevis iepaziSana, Savu resursu
apzinaSana, uzstadijumu un ieradumu maina, dzives mérku uzstadiSana un sasniegSana.
Sniedzu konsultacijas bérnu audzinasanas un vecaku-bérnu attiecibu jautajumos.

Piedava sekojoSas pakalpojumus:
e Individualas konsultacijas
e Darbs ar klientiem krizes situacijas (individuali un grupa)
e Darbs ar grupam:
- trenini, seminari
- psihologiska atbalsta grupas

Kontakti:

Adrese: Daugavpils, Piekrastes iela 23, 16. kab.
Talr.: 67829867, 26369561

E-pasts: ilona.zodzika@iem.gov.lv
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