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Psiholoģiskā atbalsta nodaļas atvērto durvju dienas pasākumi 

2023.gada 10.oktobrī. 

 

Latgales reģions 

 

Dienas kartība:  

 

Atvērto durvju dienas norises vieta Daugavpils, Piekrastes ielā 23, 16.kabinets. 

 

12.00 – 14.00 – Darbnīca “Asociāciju galda spēle "Dixit"” un sarunas ar 

psihologiem neformālā vidē pie tējas tasītes. 

 

14.00 – 15.00 – Darbnīca ar metaforiski asociatīvām kārtīm 

Ar metaforiski asociatīvo karšu (MAK) metodi dalībniekiem būs iespēja 

izpētīt savus iekšējus resursus, apzināt savas vēlmes un vajadzības, 

iespējams atrast atbildes uz kādu sev svarīgu jautājumu. MAK palīdzēs 

atvieglot kontaktu ar neapzināto, bet būtisko.  

Darbnīcas vada psiholoģes Ilona Žodžika un Violeta Rimko 

 

Plašāku informāciju var uzzināt, zvanot pa tālruņiem 67829867, 26369561. Lai 

pieteiktos darbnīcai, lūdzu, rakstiet uz e-pastiem ilona.zodzika@iem.gov.lv, 

violeta.rimko@iem.gov.lv, vai zvaniet uz norādītajiem tālruņiem. Grupa tiks 

komplektēta pēc iepriekšēja pieraksta. Vietu skaits grupā ir ierobežots. 
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