Psihologiska atbalsta nodalas atvérto durvju dienas pasakumi
2023.gada 10.oktobrr.

Rigas regions

Dienas kartiba:

Atverto durvju dienas norises vieta Riga, Slokas iela 66, 8.kabinets.
10.00 — 13.00 — Sarunas un tikSanas ar psihologiem. Interesenti var
pievienoties jebkura laika.
13.00 — 14.00 — Darbnica “Esi pateicigs”
Darbnica piedava izbaudit meditativu procesu, lauties atslodzes mirklim un
radoSaja mierpilnaja gaisotné iedzilinaties sevi, sajust savas emocijas,
izprast domas, ieraudzit savus sasniegumus... Lieliska iesp€ja nedaudz
atpusties un mazliet padomat par un ap sevi!
Aicinam piedalities makslinieciskas meditacijas procesa, kad cilveks
pilniba iedzilinas sevi, apzinati fokus€joties pozitivi uz notiekoSo sava
dzive.
Darbnicu vada psihologe Andzela Plaveniece.

14.30 — 15.30 — Darbnica “Mans kermenis - brinumains instruments”
Darbnica paredzeta ar mérki ieklausoties un sadarbojoties ar savu kermenti,
iemacities jaunas metodes ka mazinat taja uzkrato spriedzi, apgiistot ciguna
vingroSanas elementus (Kinas tradicionalas medicinas elementus).
Kermenis uzkraj sevi ikdienas stresa radito spriedzi, kas ilgstosa laika
posma var rezultéties ka saslimSana. Apzinati, laicigi un regulari to
atslabinot, jutisieties energiskaki, mierigaki un biisiet ar labaku veselibu.
Ja bs labi laika apstakli, tad nodarbiba notiks ara Dzeguzkalna parka.
Darbnicu vada psihologe Daina Kalnina.

Plasaku informaciju var uzzinat zvanot pa talruniem 67023553, 25667470,
28618182. Lai pieteiktos darbnicai, ladzu, rakstiet uz e-pastu
psihologi@iem.gov.lv vai zvaniet uz noraditajiem talruniem. Grupas tiks
komplektétas péc iepriekseja pieraksta. Vietu skaits grupas ir ierobezots.
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