Psihologiska atbalsta nodalas atvérto durvju dienas pasakumi
2023.gada 10.oktobrr.

Kurzemes regions

Dienas kartiba:

Atverto durvju dienas norises vieta Liepaja, Ganibu iela 63/67, 22.kabinets.

10.00 — 12.00 — Sarunas un tikSanas ar psihologu. Interesenti var
pievienoties jebkura laika.

13.00 —-15.00 — Seminars/diskusija “Kas ir riipes par sevi un kapéc
ripéties par sevi ir tik svarigi?”

Seminara/ diskusijas laika runasim par dazada veida riip€ém par sevi un ka
tas ietekm€ musu psihisko veselibu. Tapat apliikosim jaunakos §is jomas
zinatniskos pétijumus un palidz&sim saprast, ka So informaciju izmantot
savas labbiitibas veicinasanai. Dalisimies ar praktiskam, vienkarSam
metodeém, ka ripéties par sevi ikdiena.

Seminaru/diskusiju vada psihologes Diana Jankauska un Inta Santa.

Plasaku informaciju var uzzinat, zvanot pa talruni 25668915. Lai pieteiktos
darbnicai, ladzu, rakstiet wuz e-pastiem diana.jankauska@iem.gov.lv,
Inta.santa@iem.gov.lv vai zvaniet uz noradtto talruni. Grupa tiks komplekt&ta pec
ieprieksgja pieraksta. Vietu skaits grupa ir ierobezots.
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