Psihologiska atbalsta nodalas atvérto durvju dienas pasakumi
2023.gada 10.oktobrr.

Vidzemes regions

Dienas kartiba:

Atvérto durvju dienas norises vieta Valmiera, Térbatas iela 9, 4.kabinets.

15.00-17.00 — Darbnica “Varas un paklauSanas resursi attiecibu

atkaribas”.

Para/ gimenes attiecibas sakas ar sev pievienoto vertibu, ko dod misu
dzivei otrs cilveks. Lai saglabatu savas vertibas un veseligi pienemtu otra
neatnemamo dalu, savstarpgja mijiedarbiba esam “Stpolés” — starp

prioritatem, viens otra vajadzibam un ietekmé&m. Sak darboties varas un
paklausanas kompromisa mekl€jumi, ja nesp&jam pieskatit lidzsvara —
savstarp&jas cienas un pascienas vértibu. Saja cina vajadzigs kads tresais —
palidzetajs, noteicgjs vai glabgjs. Uzvedibas lomas - biit par varas,
paklauSanas vai glab&ja nes€ju izvélamies pasi, ja nejutamies pietiekosi
stipri, palavigi uz sevi, gudri. Ta tiekam ierauti dramas trisstiirT - atkarigas
attiecibas, kur darbojas upuris, vajatajs un glabgjs. Katrai lomai ir savas

vajadzibas, savi “labumi”, kurus veido notikumi, jiitas par tiem un miisu
uzvediba. Ka katru no tiem atSkirt un ar tiem darboties, lai iegiitu resursus

pozitivam attiecibam, par to runasim nodarbiba.
Darbnicu vada psihologe Gunta Dance.

Sikaku informaciju var uzzinat, zvanot pa talruni 25666401. Lai pieteiktos
darbnicam, ludzu, rakstiet uz e-pastu gunta.dance@iem.gov.lv, vai zvaniet uz
noradito talruni. Grupa tiks komplektéta péc ieprieksja pieraksta. Vietu skaits

grupa ir ierobezots.
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