Iveta Kalna
Psihologs

Izglitiba:

2006.g. Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas augstskola,
magistrantiira, socialo zinatnu Magistra grads psihologija
2003.g. Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas augstskola,
kvalifikacijas limenis- psihologa diploms

2002.g. — Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas augstskola
socialo zinatnu Bakalaura grads psihologija ar specializaciju
personala vadibas psihologija

Darba pieredze:

No 2014.g. Iekslietu ministrijas Veselibas un sporta centrs Psihologiska atbalsta nodalas
psihologs

No 2011. - 2014.g. — Skangalu muizas Krizes centrs, psihologs. Skangalu muizas Bérnu
atbalsta un socialas apripes centrs — internats, psihologs

No 2006.9. — Valmieras Vajdzirdigo bérnu internatvidusskola — attistibas centrs, psihologs

No 2011.9. — 2013.g. projekta ,,JaunieSu ar funkcionaliem trauc€jumiem un socialo atstumtibas
risku dzives prasmju attistiSana un integracija izglitiba un sabiedriba” Rigas Raina 8. vakara
(mainu) vidusskola, psihologs

No 2010.g. — 2011.g. — Valmieras pilsétas pasvaldibas Pedagogiski mediciniskas komisija,
psihologs

No 2004.g. — 2009.9.— Valsts Darba Ekspertizes Arstnieciska Komisija, psihologs

2004.g. Latvijas regionu Bérnu un gimenes lietu ministrijas projekta ,,Apmaciba adoptétajiem
un konsultacijas adoptétajiem, audzugimeneém, aizbildniem un bérniem”, vaditaja

No 2003.g. -2009.9. — Bérnu un gimenes centrs ,,Pargauja”, psihologs

Profesionala attistiba:

Darba ar klientiem, individualajas konsultacijas, izmantoju individualpsihologijas
pamatprincipus, psihoanalitisko teoriju tehnikas, kognitivi-biheivioralas terapijas metodes, ka
ari specialas psihologijas metodes. P&c klienta pieprasijuma veicu anketéSanu un testéSanu, lai
noteiktu klienta pasreiz&jo emocionalo stavokli. Ka arf veicu psihodiagnostiku. Ir teor&tiska un
praktiska pieredze mediacijas procesu vadiSana, konfliktsituaciju risinasana. Veicu krizes
intervenci klientiem gan grupa, gan individuali. Izstradaju un vadu psihologiskos seminarus un
treninus, pieméram, par stresa vadiSanu un konflikta risinaSanas panémieniem. Ir pieredze vadit
supervizijas, atbalsta grupas. Patstavigi papildinu savas zinasanas Latvijas Klinisko psihologu,
Latvijas profesionalo psihologu un Latvijas Izglitibas psihologu asociacijas rikotajos
seminaros, ka ari pie norvégu kolégiem Latvija un Norvégija.

Piedavaju sekojoSus pakalpojumus:
e Individualas konsultacijas
e Darbs ar klientiem krizes situacijas (grupa un individuali)
e Darbs ar klientiem konfliktsituaciju risinasana (grupa un individuali)
e Darbs ar grupam:
- trenini, seminari,
- psihologiskas atbalsta grupas.

Kontakti:

Adrese: Valmiera, Térbatas iela 9, 4.kab.
Talrunis: 25666401

E-pasts: iveta.kalna@iem.gov.lv
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