Psihologiska atbalsta nodalas atverto durvju dienas pasakumi
2024.gada 10.0ktobri.

Rigas regions
Dienas kartiba:

10.00 — 12.00 - Psihologiska atbalsta nodalai 10 gadi! Pasakums paredzéts
attalinati
TikSanas ar psihologiem paredzéta attalinati izmantojot Cisco Webex
platformu. Dalibniekiem biis iesp&ja uzzinat par Psihologiska atbalsta nodalas
darbibu desmit gadu garuma. Ari tika sniegta informacija par divu Iimenu
psihologiska atbalsta sistémas ievieSanu resora, atbalsta personu funkcijam,
atbalsta personu sagatavoSanu. Amatpersonas vareés uzdot jautdjumus
psihologiem par aktualam temam.
Pieslegties tikSanas videokonferencei var jebkurs interesents spieZot uz saiti:

https://iemgoviv.webex.com/iemgoviv/|.php?MTID=m0283eb3d4b978c41d
dcd8817741ac7f6

Meeting number (access code): 2795 368 9337
Meeting password: 3JEyndDwC56

12.00 — 13.00 — Partraukums

13.00 — 14.00 — Darbnica "Art-terapija - celojums pie sevis'. Norises vieta
Riga, Slokas iela 66, 8.kabinets.
“Art” vai makslas terapijas metodes ir orientétas uz to, lai attistitu cilveka
radoSo potencialu un resursus, veicinatu emocionala stavokla korekciju, lai
nonemtu sakrajuSos psihisko sasprindzingjumu, lai nomierinatos,
koncentrétos u.c. Art-terapija ir lidzsvara sasniegSanas metode ar t€lu
palidzibu. Art-terapija ir viena no maigakajam un taja pasa laika dzilakajam
metodeém.
Darbnicu vada psihologe AndZela Plaveniece.

14.30 — 15.30 — Darbnica “Asociativas kartis”. Norises vieta Riga, Slokas iela
66, 8.kabinets.
Universala psihologiska metode, kura veicina dialogu starp miisu zemapzinu
un apzinu. Efektivs panémiens, kas lauj iepazit un pienemt sevi un citus
tadus, kadi mes esam; tikt skaidriba ar problému un rast risinajumu sarezZgitas
situacijas. Merkis: jutu, speka, resursu apzinasanas, iedvesmas veicinasana
sevis pilnveidoSanai.
Darbnicu vada psihologe Daina Kalnina.


https://iemgovlv.webex.com/iemgovlv/j.php?MTID=m0283eb3d4b978c41ddcd8817741ac7f6
https://iemgovlv.webex.com/iemgovlv/j.php?MTID=m0283eb3d4b978c41ddcd8817741ac7f6

Plasaku informaciju var uzzinat zvanot pa talruniem 67023553, 25667470,
28618182. Lai pieteiktos darbnicam, lidzu, rakstiet uz e-pastu
psihologi@iem.gov.lv vai zvaniet uz noraditajiem talruniem.

Grupas tiks komplektetas pec iepriekseja pieraksta.

Vietu skaits grupas ir ierobezots!



mailto:psihologi@iem.gov.lv

