Psihologiska atbalsta nodalas atvérto durvju dienas pasakumi
2024.gada 10.oktobri.

Vidzemes regions
Dienas kartiba:

10.00 — 12.00 - Psihologiska atbalsta nodalai 10 gadi! Pasakums paredzéts

attalinati
TikSanas ar psihologiem paredzéta attalinati izmantojot Cisco Webex
platformu. Dalibniekiem biis iesp&ja uzzinat par Psihologiska atbalsta nodalas
darbibu desmit gadu garuma. Art tika sniegta informacija par divu Itmenu
psihologiska atbalsta sistémas ievieSanu resora, atbalsta personu funkcijam,
atbalsta personu sagatavoSanu. Amatpersonas vareés uzdot jautdjumus
psihologiem par aktualam temam.

Pieslégties tikSanas videokonferencei var jebkur§ interesents spiezot uz saiti:

https://iemgoviv.webex.com/iemgoviv/|.php?MTID=m0283eb3d4b978c41d
dcd8817741ac7f6

Meeting number (access code): 2795 368 9337
Meeting password: 3JEyndDwC56

12.00 — 13.00 — Partraukums

13.00-15.00 — Darbnica “IzdegSanas sindroma profilakse mana ikdiena”.
Norises vieta Valmiera, Térbatas iela 9, 4. kabinets.
Nav spéka, neko negribu, esmu piekusis...skatos viena punkta, nav domu,

distanc€jos... To visu var atri atrast, ja pietriikst ...paSpalidzibas prasmju.
Esmu pazaudgjis laiku, interesi, riipes, ka vieta atnak tukSuma sajiita, izstkums
— pazudis prieks. Kur esmu pazaud€jies? Runasim par misu kopigam
vajadzibam un atseviSki katra vajadzibam, kas Sobrid dazadu iemeslu dél
mainas, ka apgalvo pétnieki. Prats sp€j biit emocionals un emocijas klit
pratigas, bet uzvediba mes ar to spél€jamies, nojaucot sevi sargajosas robezas.
Cik liela vara ir man pasam par savam vélmém, vajadzibam, aréjam ietekmem,
ka riip§jos par saviem resursiem? Grupa dalisimies ar paspalidzibas metodeém,
ka sevi iepriecinat, uzmundrinat, ka iegtit energiju un dzivesprieku.

Darbnicu vada psihologe Gunta Dance.


https://iemgovlv.webex.com/iemgovlv/j.php?MTID=m0283eb3d4b978c41ddcd8817741ac7f6
https://iemgovlv.webex.com/iemgovlv/j.php?MTID=m0283eb3d4b978c41ddcd8817741ac7f6

15.30-17.00 — Darbnica “Apzinatiba un meditacija”. Norises vieta Valmiera,
Terbatas iela 9, 4.kabinets.
Ikdiena mes parasti atrodamies darbiba. Nepartraukta un nebeidzama darbibas

procesa, kura domingé mérki un pienakumi. Sada steiga més neapzinamies sev
butiskas vértibas, kas mazina dzives kvalitati. Apzinatibas prakse - ir
misdieniga psihologiska metode, ko pielieto fiziskas un garigas veselibas
stiprinaSanai un atjaunos$anai, uzlabojot pasregulacijas prasmes, mazinot stresa
izpausmes, uzlabojot produktivitati darba u.c. Darbnicas dalibniekiem bis
liespeja iepazities ar apzinatibas prakses galvenajam teorétiskajam atzinam, ka
ar1 veikt praktiskus apzinatibas prakses vingrinajumus, kas palidz€s atjaunot
fizisko un garigo lidzsvaru un biit saskana ar sevi un apkartéjo pasauli.
Darbnicu vada psihologe Kristine Ozola.

Sikaku informaciju var uzzinat, zvanot pa talruni 25666401(Gunta Dance),
25647384 (Kristine Ozola). Lai pieteiktos darbnicam, ludzu, rakstiet uz e-pastiem
gunta.dance@iem.gov.lv, kristine.ozola@iem.gov.lv vai zvaniet uz noradito
talruni.

Grupa tiks komplektéta péc iepriekseja pieraksta.

Vietu skaits grupa ir ierobeZzots!
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