Psihologiska atbalsta nodalas nodarbibu grafiks 2025.gada 1.pusgadam

UZMANIBU! Tabula zemak ir piedavatas psihologiska atbalsta grupu nodarbibas, kuras nav iesp&jams vadit attalinata
veida un ir planotas vadit klatieng.

Kurzemes regions:
Nodarbibu norises vieta: Liepaja, Ganibu iela 63/67, 22.kab.

Nr. | Psihologiska atbalsta sniegSana Nodarbibu meérkis Nodarbibu Datums Sakuma
(grupa) ilgums, st. laiks
1. |“Kapéc ir svarigi pazit savas 1. Emocionalie stimuli un smadzenu darbiba. 2 st. 27.maijs 14.00
emocijas?” Emocionalais intelekts. (apliecinajums (1.nodarbiba)
. 2. Nesaprastas un apspiestas emocijas. Kas | .y paredzats ' ‘
Kurss ietver 2 nodarbibas notiek, ja neapzinamies un nelaujam sev P ) Grupu vada psihologe
piedzivot emocijas? Diana Jankauska
3. Ka iemacities identificét savas emocijas? Otras nodarbibas datums un
Personigo vajadzibu apzinaSanas caur laiks p&c vieno§anas ar grupu.
emocijam.
Vietu skaits psihologiska atbalsta grupa ir ierobezots.
Sikaku informaciju var uzzinat, zvanot pa talruni 25668915. Lai pieteiktos nodarbibam, lidzu, rakstiet uz e-pastu

diana.jankauska@iem.gov.lv, vai zvaniet uz noradito talruni.
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