Psihologiska atbalsta nodalas nodarbibu grafiks 2025.gada 1.pusgadam

UZMANIBU! Tabula zemak ir piedavatas psihologiska atbalsta grupu nodarbibas, kuras nav iesp&jams vadit attalinata
veida un ir planotas vadit klatieng.

Rigas regions:
Nodarbibu norises vieta: Riga, Slokas iela 66, kab.8

Nodarbibu bieZzums — 1
nodarbiba x nedéla.

informacija par pusaudza vecumposmam
aktualakajam t€mam un  iesp&jamam
gritibam, tiks doti praktiski ieteikumi, kuri
palidzés amatpersonam, kuru bérnu vecums
irno 12 lidz 17 gadiem.

Nodarbibas vada psihologe
Anita Ergle

Nr. Psihologiska atbalsta Nodarbibu meérkis Nodarbibu Datums Sakuma
snieg§ana (grupa) ilgums, st. laiks
1. | “Ci-gun - stresu mazino$a un 1. Kermena relaksacijas prasmju un kermena 1 st. 19.marts 10.00
atveselojo$a prakse” jusanas trenins _ o (apliecinaj (1.nodarbiba)
2. Prata relaksacijas prasmju un pozitivas
Kurss ietver 10 nodarbibas. domasanas trenins ums n?v Nodarbibas notiks Klusa iela 12 k-3
Nodarbibu biezums - 1 f K_ocv)rdinﬁcij as un smadzenu puslozu balansa paredzgts) tuvcinu zalé tresdienas. Janem lidzi
1= rening 5
nodarbiba x nede]a. 4, Dz,ilﬁs (fiziologiski un emocionali Sporta (erps.
relaksgjosas) elposanas trening Grupu vada psihologe
Daina Kalnina
2. | Nodarbibas tiem, kam ir bérni no | Gimenes stiprinasana, psihologiska atbalsta 2 st. 25.marts 14.00
12 Iidz 17 gadiem “Celvedis sniegSana  pusaudZa  vecuma  b@rna | (aplieciba (1.nodarbiba)
audzinot pusaudzi.” audzinasana, ka rezultata  uzlabojas | par 20 st) Turpmakas nodarbibas notiks
. _ amatpersonu emocionalais stavoklis. otrdienas.
Kurss ietver 10 nodarbibas. Programma  tiks  sniegta  teorétiska

Vietu skaits psihologiska atbalsta grupas ir ierobezots.
Sikaku informaciju par kadu no psihologiska atbalsta grupam var uzzinat zvanot pa talruniem 67023553, 25667470, 28618182. Lai
pieteiktos nodarbibam, liidzu, rakstiet uz e-pastu psihologi@iem.gov.lv vai zvaniet uz noraditiem talruniem.
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