Psihologiska atbalsta nodalas nodarbibu grafiks 2025.gada 2.pusgadam

UZMANIBU! Tabula zemak ir piedavatas psihologiska atbalsta grupu nodarbibas, kuras nav iesp&jams vadit attalinata
veida un ir planotas vadit klatieng.

Vidzemes regions:
Nodarbibu vieta: Valmiera, Terbatas iela 9, 3.stava telpa

Nodalas Atverto durvju diena, kura ir veltita Pasaules garigas veselibas dienai notiks 8.o0ktobrT.

Programma:

10.00 — 12.00 — Sarunas un tikSanas ar psihologiem. Interesenti var pievienoties jebkura laika.

13.00 — 15.00 — Nodarbiba “Stresa situaciju apburtais loks — kas tas ir un ka to apturét?”. Darbnicu vadis psihologe Katrina
Zaltkovska. Grupa tiek komplektéta péc ieprick$éja pieraksta, vietu skaits ierobeZots.

Nr. Psihologiska atbalsta Nodarbibu meérkis Nodarbibu Datums Sakuma
sniegSana (grupa) ilgums, st. laiks
1. |Paspalidzibas grupa 1.  Macities  atpazit  dazadas 2 st. 1.oktobris, 15. oktobris, 13.00
“Domu un emociju spéks |nepalidzosas, negativas domas. (apliecindjums 29. oktobris
un balanss” 2. Veicinat savu emociju atpaziSanu, | .\ paredzéts)
pienemsanu, veseligu vadiSanu. Nodarbibas datumi var tikt
Kurss ietver 3 nodarbibas. |3. Iemacities noveérot, ka domas ir precizeti péc vienoSanas ar
Nodarbibu biezums — vienu |saistitas emocijam. grupu.
reizi divas nedélas. 4. Apgiit efektivas tehnikas darbam ar
nepalidzosam domam. Grupu vada psihologe

Katrina Zaltkovska

Vietu skaits psihologiska atbalsta grupas ir ierobezots.

Sikaku informaciju par kadu no psihologiska atbalsta grupam var uzzinat zvanot pa talruni 25666401. Lai pieteiktos nodarbibam,
ladzu, rakstiet uz e-pastu katrina.zaltkovska@iem.gov.lv vai zvaniet uz noradito talruni.
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