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Kapéc §1T Nodala ir izveidota?

Ikdiena amatpersonu veselibu nelabvéligi
ietekmé ar dienesta apstakliem saistitie vides
apstakli, t.sk. psihoemocionalie, fiziskie u.c.
faktori, ka vardarbiba, noziedziba, nelabvéliga
sociala vide, dzivibas apdraudé&tiba, augsta
atbildibas pakape, zems darba novertgjums
sabiedriba, mainu darbs, darba ara. Tie ietekmé
amatpersonu veselibu, samazina amatpersonu
profesionalas spg&jas, veicina fizisku un
emocionalo spéku izsikumu, kas paaugstina
izdegSanas sindroma, posttraumatiska stresa
traucjuma vai citu psihologisko trauc&jumu
risku. Viens no nozimigiem profilaktiskiem
pasakumiem ir iesp&ja amatpersonam sanemt
medicinisko un psihologisko rehabilitaciju.
2016.gada ir dibinata IekSlietu ministrijas
veselibas un sporta centra Nodala “Dzintari”, ar
meérki nodro§inat amatpersonam psihologiska
atbalsta pakalpojumus.

Nodalas “Dzintari” uzdevumi:

= veicinat amatpersonu psihologisku stabilitati
un iek$&jo resursu atjaunoSanu;

* mazinat emocionalas spriedzes un trauksmes
pakapi;

* mazinat vai novérst izdegSanas sindroma
attistibu;

* mazinat vai novérst péctraumatiska stresa
sindroma attistibu un citas sekas;

* veicinat pasregulacijas iemanu apgtsanu;

= veicinat fizisko sagatavotibu.

Kas ir jaizdara, lai sanemtu
Nodalas “Dzintari” pakalpojumus:

Lai sanemtu Nodalas pakalpojumus visam
amatpersonam ir jaaizpilda aptaujas lapa un
javeic parrunas ar lekSlietu ministrijas
veselibas un sporta centra Psihologiska
atbalsta nodalas psihologu sava regiona:

Riga, Slokas iela 66, kab. Nr. 6 un 7:
67023553, 25667470, 28618182;
Valmiera, Térbatas iela 9, kab. Nr.4:
25666401, 20366881;

Daugavpili, Piekrastes iela 23, kab. Nr.16:

67829867, 26369561

Jelgava, Dobeles iela 16, dziv. 1a:
25667164, 22337813

Liepaja, Ganibu iela 63/67, kab. Nr.22:
25668915.

Nodalas pakalpojumi Iekslietu
ministrijas amatpersonam ir
bezmaksas

Kvalifikacijas paaugstinasanas
programma “lIzglitoSana
psihologiskos jautajumos ar
paSregulacijas iemanu apgiiSanu un
fiziskas sagatavotibas veicinasanu
amatpersonu profesionalas
darbibas efektivai veikSanai”

Uzturoties Nodala 12 dienu laika amatpersonam
ir iesp€ja piedalities 80 stundu ilga apmacibu
programma, kura ietilpst:

¢ individualas psihologa konsultacijas;

dazadas psihologiskas grupu nodarbibas:

e psihologiskas lekcijas;

e psihorelaksacijas grupu nodarbibas;

e apzinatibas prakses nodarbibas;

e sporta nodarbibas trenazieru zalg;

e grupas un individualas vingroSanas
nodarbibas;

e peldbaseins;

e nijoSana.

Nodala nodroSina amatpersonam:

e uzturéSanos viesnicas e&rtos divvietigajos
numuraos,

e &dinasanas pakalpojumus tris reizes diena,

e saunas apmekleSanu.



