Sti};rs nav tas, kKas nekt,
bet 9ML tAs,
kas }mkritis s;aéj fiecelties

/L. Purs/

Riga, Slokas iela 66, kab. 6 un 7
Vaditajas mob. talrunis: 28618182
Nodalas talrunis: 67023553, 25667470

Valmiera, Térbatas iela 9, kab. 4
Mob. talrunis: 25666401

Daugavpili, Siguldas iela 20, kab.6
Talrunis: 67829867
Mob. talrunis: 26369561

Jelgava, Dobeles iela 16, dziv. 1a
Mob. talrunis: 25667164

Liepaja, Ganibu iela 63/67, kab.22
Mob. talrunis: 25668915

Nodalas darba laiks:
8.00-16.30

https://www.vsc.iem.gov.lv/Iv/strukturvieniba/

psihologiska-atbalsta-nodala

WWW.Vsc.iem.gov.lv
psihologi@iem.gov.lv

lekslietu ministrijas
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Izpratne,
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mes esam lidzas
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Kas més esam?

lekslietu ministrijas veselibas un sporta centra
Psihologiska atbalsta nodalas psihologi

Kapéc st nodala ir izveidota?

Lai sniegtu psihologisko palidzibu un atbalstu
lekslietu ministrijas sistémas iestazu un
leslodzijuma vietu parvaldes amatpersonam
ar specialajam dienesta pakapém, lai uzturétu
un veicinatu psihologisko veselilbu un
stabilitati, un palidzétu saglabat ilgu
profesionalo muazZu. Nodala darbojas no
2014.gada 2.janvara.

Ko meés daram?

= Veicinam emocionalo stabilitati un
sniedzam psihologisko atbalstu;

= Veicam izglitoSanu psihologijas jautajumos;

=  Sniedzam psihologisko palidzibu
amatpersonam arkartas situaciju seku
likvideSanas laika un péc tam, ka ari péc
kritiskiem dienesta notikumiem.

Ko més nedaram?

= Nenosakam diagnozes un nenozimé&jam
zales;

= Nerisinam problemas klientu vieta, bet
palidzam tas saprast;

= Nedodam padomus.

Pie mums var griezties, jair:

Veélme izprast sevi; neapmierinatiba ar
sevi vai attiecibam; grati risinami
konflikti; sevis, savas ricibas vai [emumu
apSaubisana;

Attiecilbu un gimenes problémas:
savstarpéjas izpratnes trikums; vecaku
loma; SkirSanas situacija;

lek$éja diskomforta sajuta; nomaktiba,
spriedze, viegla sakaitinamiba, nemiers,
vainas apzina, miega traucejumi,
atkaribas;

Smagas vai sareZgitas dzives situacijas;
zaudéjumi;

Dazadi emocionali pardzivojumi un
gratibas;

Vajadziba sniegt psihologisko atbalstu
komandai péc kritiskiem notikumiem;

Vajadziba uzlabot psihologisko klimatu
komanda.

Ko var sagaidit no psihologa
apmekléjuma?

Emocionala atbalsta sanemsanu;

Sevis izpratni un izzinasanu;

Savu resursu atklasanu un personibas
attistibu;

Prasmju un iemanu pilnveidoSanu;

Negativu emociju parstradasanu.

Svarigi zinat, ka psihologs:

Uzklausa un uztver klienta teikto no vina
skatpunkta;

Uzklausa un cenSas izprast domas,
emocijas un vélmes;

Palidz risinat un pienemt sareigitus
[emumus;

levéro konfidencialitati attiecilba pret
klientu un vina sniegto informaciju;

Konsulté klienta valoda.
Meés piedavajam:
Individualas konsultacijas
Grupas nodarbibas

Psihologiskos treninus

Seminarus un lekcijas

Masu specialisti ir pieejami Riga
un katra Latvijas regiona:
Kurzeme — Liepaja,

Vidzeme — Valmiera,

Zemgale — Jelgava,

Latgale — Daugavpilr.

Nodalas psihologu pakalpojumi ir
bezmaksas un ir domati leM un leVP
amatpersonam ar specialajam dienesta

pakapém



