Psihologiska atbalsta nodalas atvérto durvju dienas pasakumi
2025.gada 10.oktobrr.

Latgales regions

Dienas kartiba:
Norises vieta Daugavpils, Siguldas iela 20, seminaru telpa 1.stava.

13.00 — 15.00 — Darbnica “Vélmju karte”.

Darbnicas laika, ar makslas terapijas elementu palidzibu, dalibniekiem bis
iespéja iedzilinaties sava iekseja pasaule, radosa un atbalstosa vide apzinat
savus merkus un izveidot personigo vélmju karti. Tas palidzes ieraudzit
jaunas iesp&jas, stiprinat motivaciju un gut skaidribu par nakotnes
virzieniem. Makslas terapijas elementi laus caur radoSu izpausmi
atbrivoties no stresa, labak iepazit sevi un smelties iedvesmu
profesionalajai un personigajai izaugsmei.

Darbnicu vada psihologe Violeta Rimko.

Plasaku informaciju var uzzinat, zvanot pa talruniem 67829867, 26369561. Lai
pieteiktos darbnicam, ludzu, rakstiet uz e-pastu violeta.rimko@iem.gov.lv, vai
zvaniet uz noraditajiem talruniem.

Grupa tiks komplekteta pec iepriekseja pieraksta.

Vietu skaits grupa ir ierobeZzots!
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