Psihologiska atbalsta nodalas atvérto durvju dienas pasakumi
2025.gada 10.oktobri.

Zemgales regions

Dienas kartiba:
Norises vieta Jelgava, Dobeles iela 16, dzivoklis 1a.

12.30 - 1430 — Darbnica Makslas terapijas metode “Kas tu esi?”,
“PaSportrets”.

Makslas (vai “art”) terapijas metodes ir orientétas uz to, lai attistitu cilveka
radoSo potencialu un resursus, veicinatu emocionala stavokla korekciju, lai
mazinatu sakrajuSos psthisko sasprindzinajumu, lai nomierinatos,
koncentretos u.c. Makslas terapija ir lidzsvara sasniegSanas metode ar t€lu
palidzibu. Ta ir viena no maigakajam un taja pasa laika dzilakajam metodém.

Darbnicu vada psihologes Ludmila Soldatenoka un Veronika Silo.

Sikaku informaciju var uzzinat, zvanot pa talruniem 25667164, 28653435. Lai
pieteiktos darbnicai, ludzu, rakstiet uz e-pastiem
ludmila.soldatenoka@iem.gov.lv, veronika.silo@iem.gov.lv, vai zvaniet uz
noraditajiem talrunu numuriem.

Grupa tiks komplektéta péc ieprieks€ja pieraksta.

Vietu skaits grupa ir ierobezots.
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