Macibu programma
“Bérna emocionala audzinasana”
(BEA)

Vecaku macibu programma “Bérna emocionala audzinasana” tika izveidota
Kanada (“Pathways to Competence for Young Children”, Dr. Sarah Landy and Dr.
Elizabeth Thompson, 2002) un domata vecakiem, kuriem ir pirmsskolas vecuma bérni,
lidz 7 gadu vecumam. ST programma ir izveidota, lai palidz&tu vecakiem veicinat bérna
emocionalo attistibu, labak izprast savu bérnu un vinu vajadzibas, palidz€t mainit berna
uzvedibu, stiprinat gimeni, ka arT uzlabot vecaku un bérnu savstarp&jas attiecibas.
Programma ir gan teorétiska informacija, gan izstradati audzinasanas principi un
praktiskie uzdevumi, kuri vecakiem javeic, lai bérns izaugtu par laimigu, emocionali
pilnvértigu cilvéku. Kanada $1 programma tiek istenota jau vairak ka 13 gadus.
2004.gada programma tika adaptéta Latvija (Ph.D. Edite Ozola).

Programma ir 10 soli, kuros tiek aplikoti bérna emocionalai attistibai svarigi
jautajumi. Katra solt tiek izklastita konkrétas t€mas teorétiska informacija un sniegti
praktiskie padomi:

1.solis. Beérna attistiba un temperaments.
2.s0lis. Bérna kermena kontroles un pozitiva kermena pasveértéjuma
veicinasana.
3.solis. Drosas piesaistes veidosanas.
4.s0lis. Bérna spélésanas un fantazijas attistibas veicinasana.
5.solis. Valodas un komunikaciju sp&ju attistiba.
6.solis. Pozitiva pasveértéjuma veicinasana.
7.solis. DisciplinéSanas metodes, kas veicina emociju pasregulaciju un
sirdsapzinas attistibu.
8.solis. Emociju pasregulacija.
9.solis. Koncentrésanas, planosanas un problému risinasanas sp&ju attistibas
veicinasana.
10.solis. Socialas kompetences, empatijas un gadiguma attistibas
veicinasana.
Katra solt dalibnieki sanems izdales materialu par nodarbibas temu.

Programmas BEA dalibniekiem biis iesp&jams:

= Uzzinat vairak par bérnu attistibu, sp&jam un to, ka veicinat So sp&ju
attistibu;

= Pilnveidot zinasanas par audzinaSanas principiem;

= Izprast saikni starp pasu vecaku bérnibas pieredzi un vinu izmantotajam
audzinasanas metodém;

= legiit praktiski pielietojamas idejas, lai pilnveidotu Jusu bérna uzvedibu un
veicinatu vina attistibu u.c.

Kursa beigas tiek izsniegta aplieciba par programmas apgiisanu.



