Psihologiska atbalsta nodalas nodarbibu grafiks 2026.gada 2.pusgadam

UZMANIBU! Tabula zemak ir piedavatas psihologiska atbalsta grupu nodarbibas, kuras nav iesp&jams vadit attalinata veida un ir

planotas vadit klatiené.

Zemgales regions:

Nodarbibu norises vieta: Jelgava, Dobeles iela 16, dzivoklis 1a

9.0ktobr1 ir Nodalas Atverto durvju diena, kura ir veltita Pasaules garigas veselibas dienai 10.o0ktobr.

Programma:

10.00 — 12.00 — Sarunas un tikSanas ar psihologiem. Interesenti var pievienoties jebkura laika.

13.00 — 15.00 — Darbnicas pie psihologiem biis iesp&ja paméginat dazadas tehnikas, kuras sava darba izmanto psihologi.

Grupas tiks komplektetas pec iepriekseja pieraksta.

Nr. Psihologiska atbalsta Nodarbibu meérkis Nodarbibu Datums Sakuma
sniegSana (grupa) ilgums, st. laiks
1. [Psihologiska atbalsta grupa  |Attistit apzinatibas prasmes 1,5 st. 15.oktobris 10.00
“Apzinatibas prakse” stresa mazinasanai, emocionalas |(apliecinajums (1.nodarbiba)

Kurss ietver 4 nodarbibas.

pasregulacijas veicinasanai,

dzives kvalitates uzlaboSanai un

psihologiskas noturibas
stiprinasanai.

nav paredzets)

Turpmako nodarbibu datumi
un laiki péc vienoSanas ar

grupu.

Nodarbibas notiks treSdienas.

Grupu vada psihologe
Lubova Kuderko




2. |Palidzibas grupa ar makslas |1.Emocionalas spriedzes 2 st. 23.0ktobris 10.00
terapijas elementiem. mazinasana (apliecinajums (1.nodarbiba)
2. Traumatiskas pieredzes nav paredzéts) Turpmako nodarbibu datumi
Kurss ietver 4 nodarbibas.  |parstradasana un laiki p&c vienoSanas ar

3.Sevis izzinasana grupu.
Nodarbibas notiks tresdienas.

Grupu vada psihologe
Ludmila Soldatenoka

Vietu skaits psihologiska atbalsta grupas ir ierobezots.
Sikaku informaciju par kadu no psihologiska atbalsta grupam var uzzinat zvanot pa talruni 25667164 (Ludmila), 25426722
(Lubova). Lai pieteiktos nodarbibam, ladzu, rakstiet wuz e-pastiem ludmila.soldatenoka@iem.gov.lv  vai

lubova.kuderko@iem.gov.lv vai zvanot uz noraditiem talruniem.
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