Lubova Kuderko
Psihologs

Sertificets psihologs un psihologs-parraugs kliniska
44| un veselibas psihologijas joma.

Izglitiba:

2016.gads — Humanistiskas un Eksistencialas psihologijas institiits (HEPI),
apmacibu programma ,,Kr1zu parvarésana”, krizes konsultants

2007.gads — Latvijas Universitate, Pedagogijas un  Psihologijas
fakultate, profesionalais magistra grads kliniskaja psihologija, kliniskais
psihologs

2004.gads — Latvijas Universitate, Pedagogijas un psihologijas fakultate,
profesionalais bakalaura grads psihologija, sociala psihologa asistents.

Darba pieredze:

No 2026.9. Iekslietu ministrijas veselibas un sporta centra Psihologiska atbalsta
nodalas psihologs

2024. — 2026.g. IekSlietu ministrijas veselibas un sporta centra nodalas
“Dzintari” psihologs

No 2020.g. VSIA “Slimnica “Gintermuiza™”, psihologs

2017. SIA "Kurija", SIA ,Lira D.V.” sadarbiba ar Jelgavas nodarbinatibas
valsts agentiiru, psihologs

No 2015.g. Psihologa privatprakse

2014. — 2020.g. Iekslietu ministrijas veselibas un sporta centra Psihologiska
atbalsta nodalas psihologs

2008. — 2016.9. Pasvaldibas agentiira ,,Olaines socialais dienests”, psihologs
2008. — 2011.g. Ieslodzijuma vietu parvaldes Olaines cietums, Latvijas cietumu
slimnica Socialas rehabilitacijas dala, psihologs

2004. — 2005.9. Specialas pirmsskolas izglitibas iestade ,,Abelite”, psihologs
2004.9. SIA ,Maksima Plus” pamatskola ,,Maksima”, sociala psihologa
asistents

Profesionala attistiba:

Plasa pieredze konsult€Sana un krizes intervence. Sniedzu individualu un grupu
psihologisko atbalstu, TpaSi krizes, traumatisku notikumu, vardarbibas un
zaudejumu gadijumos. Palidzu parstradat traumatisko pieredzi, kas piedzivota
bérniba, pusaudzu vai pieauguso vecuma. Konsultéju personas ar psihologiska
rakstura griitibam dazadu saslimSanu gadijumos. Stradaju ar pectraumatiska
stresa trauc€jumiem, pasnavibas riska situacijam, emocionalas parslodzes un



dzives gritibu parvaréSanu, nodroSinot drosu, cienpilnu un atbalstosu vidi. Sava
praks€ izmantoju eklektisku pieeju, integréjot dazadas metodes un pielagojot tas
katra klienta individualajam vajadzibam. Veicu psihodiagnostiku, vadu
psihologiskos seminarus un treninus, psihologisko debrifinga un atbalsta grupas
nodarbibas. Mans mérkis ir palidzét cilvékiem atgiit emocionalo lidzsvaru,
stiprinat adaptacijas sp€jas un iek§€jos resursus, ka ar1 attistit sp&ju elastigi un
parliecinosi pielagoties dzives parmainam.

Piedava sekojoSas pakalpojumus:

¢ Individualas konsultacijas
e Darbs ar klientiem krizes situacijas (grupa un individuali)
e Darbs ar grupam:
-trenini, seminari
-psihologiska atbalsta grupas
Kontakti:
Adrese: Jelgava, Dobeles iela 16, dziv.1a
Talrunis: 25426722
E-pasts: lubova.kuderko@iem.gov.lv
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