Janeta Sperlina
Psihologs

Sertificets psihologs kliniska un veselibas psihologijas
joma.

Izglitiba:

2025. gads — Baltijas Psihoorganiskas analizes centrs, bazes Iimena programma
2021. gads — Latvijas Universitate, profesionalais magistra grads psihologija (kliniska
un veselibas psihologija)

2018. gads — Latvijas Universitate, socialo zinatnu akadémiskais bakalaura grads
psihologija

Darba pieredze:

No 2026. gada Iekslietu ministrijas veselibas un sporta centra Psihologiska

atbalsta nodala, psihologs

2022. — 2023. gads — Valsts socialas apripes centrs “Zemgale”, filiale “Valka”,
psihologs

No 2021. gada — psihologa privatprakse

Profesionala attistiba:

Pieredze lielakoties iegiita konsult€jot pieaugusos un jaunieSus gan saistiba ar
ilgstosiem psihologiskiem izaicinajumiem (pieméram, trauksmi, depresiju, attiecibu
veidoSanas griitibam), gan akiitam krizes situacijam (piem&ram, piedzivojot
zaud&jumu, saskaroties ar pekSpam veselibas problémam). Konsultacijas tiek
pielagotas katra cilvéka individualajam vajadzibam, tadel regulari papildinu savas
profesionalas zinasanas un prasmes. Stradajot ar pardzivoto traumatisko un kritisko
notikumu sekam izmantoju EMDR (acu kustibu desensibilizacijas un atkartotas
apstrades terapija), darba ar klientiem, kuriem ir domas par pasnavibu vai suicidala
uzvediba integréju CAMS metodi. Ir pieredze veikt psihologiskas izpétes, vadit
psihologiska atbalsta un psihoizglitojosas grupas.

Piedava sekojoSas pakalpojumus:
e Individualas konsultacijas
e Darbs ar klientiem krizes situacijas (grupa un individuali)
e Darbs ar grupam:
- trenini, seminari
- psihologiska atbalsta grupas

Kontakti:

Adrese: Valmiera, Térbatas iela 9, 4.kab.
Talrunis: 25666401

E-pasts: janeta.sperlina@iem.gov.lv
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