Psihologiska atbalsta nodalas nodarbibu grafiks 2026.gada 2.pusgadam

UZMANIBU! Tabula zemak ir piedavatas psihologiska atbalsta grupu nodarbibas, kuras nav iesp&jams vadit attalinata veida un ir

planotas vadit klatiené.

Vidzemes regions:
Nodarbibu norises vieta: Valmiera, Térbatas iela 9, kab.4

9.0ktobr1 ir Nodalas Atverto durvju diena, kura ir veltita Pasaules garigas veselibas dienai 10.o0ktobri.

Programma:
10.00 — 12.00 — Sarunas un tikSanas ar psihologiem. Interesenti var pievienoties jebkura laika.

13.30 — 15.30 — Darbnica “Pielagoties, saglabajot lidzsvaru: psihologiska elastiba miisdienu pasaulg”.
Grupa tiek komplekteta pec iepriekseja pieraksta.

Nr. Psihologiska atbalsta Nodarbibu meérkis Nodarbibu Datums Sakuma
snieg§ana (grupa) ilgums, st. laiks
1. |PaSpalidzibas grupa 1. PaplaSinat izpratni par savam 2 st. 30. septembris, 7.oktobris, 14.00
“IekSejais kompass: emocionalajam  un  fiziskajam | (apliecinajums | 21- OKtobris, 4. novembris,

izpratne par sevi un
pasregulacijas prasmes”

Kurss ietver 8 nodarbibas.
Nodarbibu biezums — vienu
reizi divas nedélas.

reakcijam, to mijiedarbibu kerment.

. Pilnveidot prasmes, kas vérstas uz

paSregulaciju un spriedzes
mazinasanu.
. Veicinat  apzinataku  attiecibu

veidoSanu ar sevi un citiem, nemot
vera savas vajadzibas un robezas.

nav paredzets)

20. novembris, 2.
decembris, 16. decembris,
28. decembris

Nodarbibas datumi var tikt
precizeti péc vienoSanas ar
grupu.

Grupu vada psihologe
Janeta Sperlina

Vietu skaits psihologiska atbalsta grupas ir ierobeZots.

Sikaku informaciju par kadu no psihologiska atbalsta grupam var uzzinat zvanot pa talruni 25666401. Lai pieteiktos nodarbibam,
ludzu, rakstiet uz e-pastu janeta.sperlina@iem.gov.lv vai zvaniet uz noradito talruni.



mailto:janeta.sperlina@iem.gov.lv

