Psihologiska atbalsta nodalas atveérto durvju dienas pasakumi
2026.gada 9.oktobri.

Latgales regions

Norises vieta Daugavpils, Siguldas iela 20, seminaru telpa 1.stava.

Dienas kartiba:

12.00 — 14.00 - Sarunas un tikSanas ar psihologiem. Interesenti var pievienoties
jebkura laika.
14.00 — 16.00 — Darbnica pie psihologa:

Darbnica “Asociativas kartis”.
Praktiska un radoSa darbnica, kura, izmantojot asociativas kartis, dalibnieki

tiek aicinati labak izprast savas emocijas, domas, iek$€jos resursus u.c.
Kartis kalpo ka instruments paSizzinai, palidz paskatities uz situacijam no
cita skatpunkta, atrast sev nozimigas atzinas un veicina komunikaciju.
Darbnicas laika tiek izmantoti uzdevumi, kas veicina pasrefleksiju,
radoSumu, apzinatibu un savstarp&ju komunikaciju.

Darbnicu vada psihologe Violeta Rimko.

Plasaku informaciju var uzzinat, zvanot pa talruniem 67829867, 26369561. Lai
pieteiktos darbnicai, liidzu, rakstiet uz e-pastu violeta.rimko@iem.gov.lv, vai
zvaniet uz noraditajiem talruniem.

Grupa tiks komplektéta pec iepriekseja pieraksta.

Vietu skaits grupa ir ierobezots!
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