Psihologiska atbalsta nodalas atveérto durvju dienas pasakumi
2026.gada 9.oktobri.

Zemgales regions

Norises vieta Jelgava, Dobeles iela 16, dzivoklis 1a.

Dienas kartiba:

10.00 — 12.00 - Sarunas un tikSanas ar psihologiem. Interesenti var pievienoties
jebkura laika.
13.00 — 15.00 — Darbnica pie psihologiem:

Darbnica Makslas terapijas metode «No resursa Iidz potencialamy.
Makslas terapijas metodes izmanto radoSo procesu un vizualos t€lus ka
lidzekli cilveka iekS€jas pieredzes izpetei un emocionala lidzsvara
veicinasanai. Tas lauj brivi izpaust un simboliski atspogulot sajtitas,
pardzivojumus un pieredzi, ka ari veicina emocionalas spriedzes
mazinasanos, atslabinasanos un koncentréSanos. Ta ir viena no
saudzigakajam un vienlaikus ar1 dzilakajam paSizzinas metodém.
Nodarbiba, izmantojot makslas terapijas metodes, dalibnieki izzinas un
apzinas savus iekS€jos resursus, stipras puses un attistibas potencialu.
RadoSaja procesa tiks veicinata paSizpéte un paSrefleksija, atklajot
personigas iesp&jas, kas palidz parvarét gritibas, atglit spekus un attistit
savas sp€jas ikdiena un profesionalaja darbiba.

Darbnicu vada psihologes Ludmila Soldatenoka un Lubova Kuderko.

Sikaku informaciju var uzzinat, zvanot pa talruniem 25667164, 25426722. Lai
pieteiktos darbnicai, ludzu, rakstiet uz e-pastiem
ludmila.soldatenoka@iem.gov.lv, lubova.kuderko@iem.gov.lv vai zvaniet uz
noraditajiem talrunu numuriem.

Grupa tiks komplektéta pec ieprieks€ja pieraksta.

Vietu skaits grupa ir ierobezots!
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